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PARAMEDICS Assen

FYSIO | ARBO | SPORT LEEFSTIL
Rolde

Kinderen, jongeren, volwassenen en senioren werken, individueel of in
groepsverband, aan een goede gezondheid en actievere leefstijl. Onze
professionele medewerkers geven persoonlijk advies en begeleiding.

¢ Fysiotherapie ¢ Personal Training

¢ Diétetiek ¢ Groepslessen

¢ Podotherapie ¢ Arbo en re-integratie

¢ Blessurebehandeling o Leefstijlbegeleiding

¢ Zorgprogramma's o.m. ¢ Sport specifieke training
Diabetes, COPD en o Mindfulness
Hartklachten

T: (0592) -311161 info@ paramedics.nl www.paramedics.nl

top™

~ 0
z0rg & Plusprakiijk

' 4 @rarameqicsassen n



Colofon
Wijkkrant Assen—Oost

Verspreiding
Digitaal of papieren versie
op aanvraag

Redactie
Hilde Huizinga
Johan Jongman

Advertenties
De Schulp Tel. 0592 313155

Bezorging
Tel. 0592 313155

Inleveradres Kopij
De Schulp Buizerdstraat 10
9404 BB Assen

Website
deschulp-assen.nl

E-mailadres
Redactie.scw@home.nl

Bankrekening
NL61ABNA0439081505
t.n.v. De Schulp Assen

Inhoudsopgave

Landgoed Valkenstijn
Kunstig Oost

T.T.V. Oost
Paramedics sport
Vlucht Voorwaarts

Bij de Buren
Activiteiten De Schulp
Paramedics

Platform Assen Oost
Assen Beweegt
Kunstroute Assen Oost
Kunstroute Assen Oost
Kunstroute Assen Oost
Kunstroute Assen Oost
Kerstmarkt De Schulp

blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.
blz.

Kopij kan aangeleverd worden per

e-mail in Microsoft-Word op A5-

formaat.

Dit moet uiterlijk 31 september

binnen zijn.

De redactie houdt zich het recht
voor teksten de redigeren of te

verkorten.




Nieuws van Landgoed Valkenstijn

Werkgroep Valkenstijn

Wat was het weer heerlijk toeven deze zomer op
Valkenstijn.

Een mevrouw werkzaam op de Vijverhof vertelde
dat de bewoners en de vrijwilligers graag wandelen
op het landgoed: de paden zijn goed onderhouden
en heel goed te doen voor rolstoelen en rollators.
En dan die rust en het groen, heerlijk zo naast de
deur. Een compliment voor de groengroep van Valkenstijn, die
onvermoeid werkt aan het onderhoud van groen en paden. Overigens
kan de groengroep nog steeds versterking gebruiken. Meld u aan!

Voor de vrijwilligers van de groengroep, de Vrienden van Valkenstijn
en anderen die betrokken zijn bij het landgoed hebben we in juni een
midzomerlunch georganiseerd op het landgoed. Het thema was
wildpluk en Leah Groeneweg wandelde met de deelnemers over het
landgoed, wees op de bloemen en planten die eetbaar zijn en goed
verwerkt kunnen worden in de maaltijd. Daarna werd er geproefd van
heerlijke gerechten waar planten en bloemen in verwerkt waren.
Voorzichtigheid is wel geboden, pluk geen beschermde planten, weet
wat je plukt en pluk niet te veel. Kijk voor recepten op
www.bloemenpad.nl.

Dit najaar staan appels plukken en appelsap maken in de planning
evenals de jaarlijkse bollen plantdag op de landelijke natuurwerkdag
van 4 november. Houd voor meer informatie onze website
www.landgoedvalkenstijn.nl in de gaten!

Wellicht hebt u gezien dat er gewerkt wordt aan het koetsenrondje
voor het landhuis. Het koetsenrondje komt al voor op oude
tekeningen en dan is te zien dat het midden verhoogd is. Besloten is
om deze verhoging weer terug te brengen en het zand ligt er
inmiddels al.

En in het weilandje bij de kindertuin en de hondenweide is de
gemeente Assen bezig met de aanleg van een zogenaamde
overloopvijver. De riolering in de buurt is aangepakt en het overtollige
regenwater wordt straks via deze vijver afgevoerd. Een mooie
ontwikkeling ook voor een betere afwatering van het landgoed.



Op zondag 24 september wordt dit jaar voor de achtte keer de
kunstroute in onze wijk gehouden. Voor deelname hebben zich een
twintigtal kunstenaars gemeld. Hetgeen betekent dat er ook nu weer
een gevarieerd aanbod aan kunst getoond kan worden. Onder de
nieuwe deelnemers dit jaar zijn 0.a. de GGZ-kunstclub de "Nijlands
Borgh”. Ook het DAG-activiteitencentrum ‘de Vermeer’ toont deze dag
werken gemaakt door bezoekers. In de Vijverhof is er gelegenheid om
aan workshops deel te nemen, onder het motto "Kom erbij”. Er is van
14.30 uur tot 16.00 uur een gevarieerd programma, waarna er
gelegenheid is om van een koffietafel te genieten. De opening van
Kunstig — Oost Assen zal door wijkwethouder Ruurd Wiersema om
10.45 uur worden verricht bij de voormalige Vredeveldschool aan de
Zevensterstraat.

Kwint Drenthe beheert dit gebouw en stelt ruimte beschikbaar voor
mensen die op zoek zijn naar ruimten om activiteiten te ondernemen
en wil hun daarin indien gewenst begeleiden. We zijn ingenomen met
de mogelijkheid om een deel van de activiteiten tijdens de kunstroute
hier te kunnen plaatsen. Op de deelnemende adressen vindt u flyers
met alle deelnemende adressen en een plattegrond waar deelnemers
exposeren. Ook nu zullen er bij de deelnemende adressen zoals
gewend ballonen geplaatst worden. We wensen u een mooie tocht
door de wijk. Net als in voorgaande jaren zal er op de locaties muziek
te beluisteren zijn. Ze wordt dit jaar verzorgd door May and June en
door Sun Rise. Waar en wanneer zij te beluisteren zijn is vermeld op
het programma dat bij alle deelnemers te krijgen is. Namens de
organisatie Kunstig — Oost Assen veel kijk- en luisterplezier
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Voor al uw
Altijd Concurrerende prijzen
Autobanden Motorbanden

Caravanbanden Velgen
Auto onderhoud Motor onderhoud

Wij leveren (bijna) alle merken, informeer naar de mogelijkheden

Banden en Autoservice Assen Banden en Autoservice Groningen
Spanjelaan 28 Leningradweg 6-F

9403 DP Assen 9723 TP Groningen

Tel 0592 - 408 808 Tel. 050 - 737 01 47

Mob. 06 11 953 754 Mob. 06 83 947 556

www.bandenenautoserviceassen.nl

www_bandenenautoservicegroningen.nl
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Tafeltennisvereniging T.T.V. Oost

Omdat ik in Assen woon en in Groningen mijn werk had kende ik
maar weinig mensen in Assen. Door bij T.T.V. Oost te gaan
tafeltennissen veranderde dat geleidelijk. Steeds vaker kwam ik
iemand tegen die ik ook al eens aan de tafeltennistafel had ontmoet.
Best leuk.

P

Laatst was ik in de voortuin bezig toen er een groepje mensen aan
kwam wandelen. Ik hoorde iemand zeggen “misschien wil die man die
daar in de tuin staat te ploeteren wel met je ruilen”. De aanleiding van
die opmerking was dat iemand van die groep in een appartement
woonde en heel erg een tuin miste. We kwamen tot een leuk gesprek,
maar tot woningruil is het niet gekomen. Bij die groep was ook een
man met een petje. Na enige tijd vroeg hij me of ik aan tafeltennis
deed. Toen ik ja zei, was zijn reactie ‘dat dacht ik al’. Toen hij op me
af kwam, zijn pet afzette en zich aan mij voorstelde zag ik het als de
dag van gisteren weer voor me. Veertien jaar geleden speelde ik een
wedstrijd tegen hem. Lang ging het gelijk op, maar opeens lukte hem
niks meer en verloor hij zo maar. Nadat hij me feliciteerde met de
overwinning zakte hij in elkaar met een hartinfarct. Een daar
aanwezige doortastende en kundige dame reanimeerde hem, maar
later in het ziekenhuis verkeerde hij toch nog twee weken op het
randje van leven en dood. Daarna ging het gelukkig met hem de
goede kant weer op. Het eerste jaar na het gebeurde sprak ik hem
nog wel, maar toen hij definitief had besloten niet meer te
tafeltennissen was dat voorbij. Erg mooi als je zo'n man 14 jaar later
in blakende gezondheid toevallig toch nog eens weer ziet en spreekt.
Ook andere mensen in Assen en omgeving leren kennen? Kom
tafeltennissen bij T.T.V. Oost. De maandagavond is trainingsavond,
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dinsdagavond is wedstrijdavond voor thuiswedstrijden en op
vrijdagochtend is er een gezellige groep voor recreatief tafeltennis.
Voor nadere info en aanmelding kun je terecht in “Het Huis van de
buurt” De Schulp. Aan de bar helpen ze je graag verder.

Albert Eleveld

Ploeg Rijwielcentfrum

Narcisstraat 20 9404 RK ASSEN 0592-301682

Fietsreparatie Fietsverkoop Onderdelen Sleutelservice Graveerservice

Zondag en Maandag: gesloten Dinsdag t/m Vtijdag 8.00-18.00 Zaterdag 9.00-17.00

www_.ploegrijwielcentrum.nl

ADMINISTRATIEF
FISCAAL SERVICEBUREAU

Ll parssonlite fimnzias)bebsting ndvseur

TABAKTIEF / OOSTERHOF

Nu ook elke Zondag open van
12.00 uur tot 17.00 uur
Bremstraat 27 winkelcentrum Vredeveld Assen

@ 0592-315730 web: tabaktiefoosterhof.nl



Z PARAMEDICS

NAH... ik wil bewegen!

Naar schatting krijgen jaarlijks 130.000 mensen te maken met NAH
oftewel Niet Aangeboren Hersenletsel. Dit kan verschillende oorzaken
hebben en heeft vaak grote gevolgen. Bewegen is voor deze mensen
noodzakelijk. Niet alleen tijdens het revalidatietraject, maar zeker ook
daarna.

Helaas is de drempel om te gaan bewegen bij deze doelgroep groot.
Mensen zijn bijvoorbeeld bang voor teveel prikkels of voor het oordeel
van andere mensen.

Juist voor deze doelgroep heeft Paramedics vanaf oktober een
nieuwe les in het leven geroepen. Elke vrijdag van 11.00-12.00 uur
zullen de deelnemers onder begeleiding van een gecertificeerd
NAH{trainer trainen.

De les zal bestaan uit een deel individuele MEET ME @ THE
training. Naar aanleiding van de intake, @

waarin uw persoonlijke doelen besproken

worden, wordt er een schema voor u

opgesteld. Wees niet bang, we leggen alle

oefeningen gerust nogmaals uit tijdens

deze les. sport met hersenletsel

Het tweede deel van de les bestaat uit een gezamenlijke training.
Naast de steun die u uit de groep kunt ervaren is het natuurlijk heel
gezellig om toch met andere mensen te sporten, ondanks dat de
verwachte drukte van anderen u mogelijk lang heeft tegen gehouden.

Wilt u meer informatie?
Mail dan naar sportteam@paramedics.nl of neem telefonisch contact

op.

Bremstraat 21 | 9404 GA Assen | 0592 311 161
www.paramedics.nl



Electro World Balsters 1s al 40 jaar een begrip in Assen en wiyde omgeving als het gaat om
advies & service en assortiment op het gebied van televisie, huishoudelijke apparaten, waar-
onder ook mbouw apparaten, en klein huishoudelijk zoals koffiezet apparaten.

Als u byj ons een nieuwe televisie of byjvoorbeeld een nieuwe wasmachine aanschaft, dan
bezorgen wij niet alleen, maar sluiten uw nieuwe aankoop ook aan en geven uitleg over de
werking van het desbetreffende apparaat. Mocht u onverhoopt toch nog een vraag hebben
kunt u natuurlyk altyd op ons terugvallen. Ook voor mbouw apparatuur kunt u by ons te-
recht. Zowel voor een gedegen advies, als voor montage en reparatie. Eventueel komen wij
by u thuis om eerst het een en ander op te meten en te bekijken zodat wij een duidelyk advies
en een passende offerte kunnen geven.

HELP! STORING,
DEFECT, OF ONDERHOUD?

Geen nood, wi) staan voor u klaar!

AS

MAAK EEN AFSPRAAK
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Vlucht Voorwaarts weer op zoek naar Assens
maatje

o ¢ BREUNIS KUWSTEN m 06-1018 1001
* 4 i | (’rﬂ— Deelnemer- en communicatiecodrdinator en Coach
Ll\" - e

VOORWAARTS

Het project Vlucht Voorwaarts is weer op zoek naar Assense maatjes
voor vluchtelingen die in Assen zijn komen wonen. Vlucht Voorwaarts
koppelt Nederlandse Assenaren aan vluchtelingen die een status
hebben gekregen en graag mee willen gaan doen in onze
maatschappij. In het traject van vijftien maanden leren Nederlanders
en statushouders wat het is om samen te leven en op zoek te gaan
naar een plek in onze samenleving. Binnenkort start Viucht
Voorwaarts met een tweede groep waarvoor weer Nederlandse
maatjes en nieuwe statushouders gezocht worden.

Begin dit jaar startte een eerste groep van Nederlandse Assenaren en
Nieuwe Assenaren. Samen ontdekten ze hoe het is om met elkaar op
te trekken, de Nederlandse taal te leren, elkaars cultuur te begrijpen,
om bezig te zijn met het zoeken naar werk of opleiding. Maar vooral:
hoe is het om samen te leven en van elkaar te leren als je beiden een
heel andere geschiedenis hebt.

Een van de oprichters van Vlucht Voorwaarts is Vredevelder Rudolf
Setz. Hij gelooft sterk in de eigen verantwoordelijkheid van
nieuwkomers om hun eigen leven hier vorm te geven. Hij vindt echter
ook dat hulp bij de eerste stappen in Nederland heel hard nodig is. 'Zij
hebben ons nodig om een stukje mee op te lopen op zoek naar
invulling van die eigen verantwoordelijkheid. En wij hebben hen nodig
om te ontdekken hoe we samen verder kunnen leven in Assen. Op
die manier kunnen we bouwen aan een gezamenlijke toekomst voor
onze buurt en onze stad.'

Vlucht Voorwaarts is een burgerinitiatief dat flink gesteund wordt door
de gemeente Assen, het Oranje Fonds en het Kans fonds. Het traject
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voor de vluchtelingen bestaat uit een coachingtraject richting
opleiding, werk of andere dagbesteding. De gedachte van Vlucht
Voorwaarts is dat dit niet kan zonder goed contact met Nederlanders
uit de buurt. Op die manier leren deze nieuwe Assenaren de taal, de
cultuur en gewoontes in Assen beter kennen. Ook krijgen ze op deze
manier sneller waardevolle contacten die hen kunnen helpen bij het
vinden van werk of opleiding. Zo bouwen we samen aan een
gezamenlijke toekomst in Assen.

Het traject voor de vluchtelingen beslaat vijftien maanden waarin er
vier keer een vrijdagavond en een zaterdag een coaching weekend
gehouden wordt. In dit weekend maken vluchtelingen plannen en
stellen ze doelen. Hierbij zullen ze ook geholpen worden door hun
Nederlandse maatje. Buiten deze weekenden om gaan ze een keer in
de veertien dagen met hun plannen aan de slag onder begeleiding
van een coach. De andere week doen ze iets leuks met hun maatje,
zoals eten, sporten of spelletjes.

Het maatjesprogramma van Vlucht Voorwaarts start in het najaar. Ben
je nieuwsgierig geworden of wil je meedoen? Neem dan contact op
met Daniélle Koning, maatjescoach van Vlucht Voorwaarts:
danielle@vluchtvoorwaarts.nl.

Advocaat
Meijering

Mw. Mr. L.J. Meijering

advocaat

Wethouder Buningstraat 14
9404 AL Assen

T 0592 - 869019 M 06 - 41861685
E info@amassen.nl  F 0592 - 869020
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Mijn bagage is te laat, kapot of ..
kV\;ijt. atgmoet ik doen?p het Juridisch

Als uw bagage te laat, kapot of kwijt is kunt

u meestal een vergoeding krijgen. Bijvoorbeeld via uw
reisverzekering. Of u stelt de luchtvaartmaatschappij of
reisorganisatie aansprakelijk.

Hieronder staat wat u kunt doen als uw bagage te laat, kapot of kwijt
is. Vul zo snel mogelijk een PIR-formulier in. PIR betekent Property
Irregularity Report. Met dit formulier kunt u een klacht indienen.

Is uw bagage kwijt? Dan kan de luchtvaartmaatschappij hiermee gaan
zoeken naar uw bagage. Is uw bagage beschadigd? Dan kunt u met
dit formulier aangeven waar de beschadigingen zitten. Doe dit meteen
nadat u op het vliegveld aankomt. Met de bagagesticker op uw
vliegticket moet u bewijzen dat de bagage onder uw ticket is
ingecheckt. Let daarom bij vertrek goed op of uw bagage op uw naam
wordt ingecheckt. Vraag altijd om een schriftelijke bevestiging van uw
klacht. Of een kopie van het PIR-formulier.

Controleer of u een reisverzekering hebt. U kunt de luchtvaart-
maatschappij of reisorganisatie aanspreken. Maar als u een
reisverzekering hebt, kunt u via uw verzekering soms ook een
vergoeding krijgen. Hebt u een reisverzekering? Kijk dan in de polis
van uw verzekering of u recht hebt op een vergoeding.

Hebt u geen reisverzekering? Of hebt u geen recht op een
vergoeding? Of krijgt u maar een deel van uw geld terug? Stel dan de
luchtvaartmaatschappij of de reisorganisatie aansprakelijk.

Waar kan ik zo nodig terecht voor juridisch advies?

Neem contact op met het Juridisch Loket Assen als u nog extra
informatie wilt of vragen heeft. Het Juridisch Loket Assen geeft u
gratis informatie en advies met betrekking tot vele rechtsgebieden,
eventueel verwijzen wij u naar advocatuur, mediators of overige
instanties.

Het Juridisch Loket Assen

Overcingellaan 7 9401 LA Assen

Open: donderdag van 9.00-11.00 uur. Telefonisch bereikbaar: elke
werkdag van

09.00 tot 18.00 uur via 0900-8020 (0,25 ct p/m/) Internet:
www.juridischloket.nl.

13



Anastasia
Uitvaartbegeleiding

A

Persoonlijk en respectvol afscheid

Afscheid nemen van een dierbare is een tijd van emotie, rouw en onmacht.

Het overkomt ons allemaal. Vroeg of laat moeten we afscheid nemen van iemand die
ons dierbaar is. Pijn, verdriet, verwarring misschien, terwijl er zoveel geregeld moet
worden rondom het overlijden.

“leder mens is uniek en hierdoor is ook iedere uitvaart uniek”.

Betrokken en professioneel ondersteunen wij u bij het nemen van afscheid en het
vormgeven van de uitvaart. Vanaf de melding of het voorgesprek tot en met de uit-
vaartplechtigheid en de nodige nazorg kunt u op ons rekenen. Wij regelen en bege-
leiden samen met u de begrafenis of crematie van uw naaste en zorgen ervoor dat u
straks met een tevreden gevoel terug kunt kijken op deze zware dagen.

*  Persoonlijke uitvaartbegeleiding
met aandacht, zorg en rust
24 uur per dag bereikbaar
Uitvaartwensen bespreken
* Speciale aandacht voor de kinderen

U heeft de vrijheid om uw eigen uitvaartbegeleider
te kiezen, ongeacht waar u verzekerd bent

06 50 29 18 22

info@anastasiauitvaartbegeleiding.nl | Pelikaanstraat 153
www.anastasiauitvaartbegeleiding.nl | 9404 CL Assen
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Kom binnen

de Vijverhof

06 ° Stroomdalkapel €5,
SEPT 19.30 uur

09 L] Wijkfeest Assen-00st kom ook genieten van een plate met kipsaté of schnitzel!
SEPT 11.00 - 16.00 uur

13 °Zingende Broeder €5.*
sefT = 14.30 uur '

24 ° Week tegen eenzaamheid presentatie van de verenigingen in de Vijverhof.
sert 14.30 - 16.00 uur

24 - Koffietafel ** met lekkere broodies, kroket en salades. €10,
SEFT’  16.30-18.30 uur

11 * Parkheemsterwichter €5,
OKT 14.30 uur

21 * Najaarsmarkt
OKT ©  11.00 - 16.00 uur

023 * Halloween Buffet ** €17,50°
17.00 uur

* Voor cliénten van de Vijverhof geldt een afwijkende prijs.
** \oor deze activiteit dient u vooraf te reserveren bij de servicebalie, via
T. (0592) 31 62 25 of via E. vijverhof@zorggroepdrenthe.nl.

De Vijverhof Vredeveldseweg 75, 9404 CC Assen. T. (0592) 31 62 25. www.bijdeburen.nl
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Activiteitenkalender huis van de buurt De Schulp

Voorlopig is het onderstaand schema de activiteitenkalender, zoals
die in september weer gaat beginnen. Is er iets voor je bij, neem dan
contact op via deschulp@home.nl.

Wil je zelf iets organiseren? Vraag naar de mogelijkheden; er kan
meer dan je denkt!

Maandag: Tafeltennis TTV Oost
Triantha Koor
Filosofie

TR ANG M IV INE
TEWS WOONT AN
JE HEM MIET

i BEN EEN FILOSo0F
EN K WION IV

COLLEEA 1Y

Bp=: . orew e [ e i

NAM Kaarten
Schildersclub
De hele dag en avond zijn er diverse biljartclubs.

Dinsdag: Tafeltennis TTV Oost
Koor De vrije vogels
Kaarten Oost
Oosterkwast (schildersclub)
Schaken
Computerclub HCC
Bridge
De hele dag en avond zijn er diverse biljartclubs

Woensdag: EHBO
Karate
Schaken
Koersbal
Yoga
De hele dag en avond zijn er diverse biljartclubs
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Donderdag: Asser Mannenkoor en golden men

i 3

AVACK g s
O RN
MANNENKOOR 3
Blalod . ab o :
Ouderengym
Vrouwen van nu zingen
Karate
Vrouwen van nu - avond
Wijkhulpverlening
Asser klaverjasclub
De hele dag en avond zijn er diverse biljartclubs

Vrijdag: Tafeltennis TTV Oost, vrije training en introductie Biljart

Nieuw in Assen eo

Maakt u zich zorgen over geld?

@O

N D ER S E
UDGET EN
AW (/kﬂl)& e
Stapelen de rekeningen zich op, schaamt u zich voor uw
geldzorgen?

Overzicht in uw administratie kwijt en geen tijd meer voor de
huishouding?

Herkenbaar? Kijk dan eens op de site

www.budgetenmeer.nl
Als u wilt weten wat ik voor u kan betekenen!

Esther ven der Meer - gediplomeerd zelfstandig budgetcoach en
interieurverzorgster.
www budgetenmeer.nl info@budgetenmeer.nl
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PARAMEDICS

FYSIO | ARBO | SPORT | LEEFSTIJL

De week van de valpreventie i.s.m. de Vijverhof

Van maandag 2 oktober tot en met vrijdag 6 oktober vindt de week
van de valpreventie plaats. Deze week is bedoeld voor alle mensen
die bezig willen gaan met het verbeteren van het lopen ter preventie
van valpartijen.

Tijdens deze week wordt elke dag aandacht besteed aan
verschillende aspecten van bewegen in relatie tot- en risicofactoren
op valpartijen.

De angst om te vallen wordt groter naarmate de leeftijd toeneemt en
het loopvermogen afneemt. Wanneer angst om te vallen wordt
ervaren is dat juist een geschikt moment om — onder goede
begeleiding — bezig te gaan met het oefenen ter preventie van
valpartijen.

Dat betekent enerzijds het oefenen van fysieke kracht, balans en
coordinatie. Er bestaan tal van oefeningen om hiermee aan de slag te
gaan. Dit kunnen zowel zittende als staande oefeningen zijn. Dit
levert op termijn meer vertrouwen en vermogen op om op een juiste
manier te lopen.

Anderzijds bestaat valpreventie uit bewustwording. Het is belangrijk
om bewust te zijn hoe de looptechniek kan verbeteren. U zult merken
dat u veel baat hebt om te weten hoe u loopt. De techniek is dan
makkelijker aan te passen. Ook op hogere leeftijd is hier nog winst te
behalen.

Otago is een methode die naar aanleiding van groot onderzoek in
Australié is opgezet ter preventie van valpartijen bij ouderen. Tijdens
de Senior Fit lessen bij Paramedics komen deze oefeningen geregeld
aan bod. Ook tijldens de week van de valpreventie zullen regelmatig
oefeningen uit deze methode terugkomen.

Meer weten? Mail naar info@paramedics.nl.

Bremstraat 21 | 9404 GA Assen | 0592 311 161
www.paramedics.nl
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Stationstraat 10 9401 KX Assen

Glamour HAIR is geopend op:
Maandag
Dinsdag

Woensdag

Donderdag
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9.00 t/m 15.00 uur

9.00 t/m 18.00 uur

9.00 tm 18.00 uur

9.00 t/m 18.00 uur

9.00 /m 21.00 uur

9.00 t/m 15.00 uur

Gesloten




Platform Assen-Oost

Met het verslag van hun bijeenkomst wil het Platform Assen-Oost
meer inzicht geven aan de wijk van wij zij doet. Onderstaande is niet
het volledige verslag. Vanwege de ruimte in deze krant slechts een
deel. Wie een vergadering wil bijwonen en zijn zegje wil doen is altijd
welkom.

Verslag van de vergadering van het Platform Assen-Oost d.d. 10 juli
2017 om 19.30 uur in het Huis van de Buurt aan de Buizerdstraat te
Assen.

Opening:

Henk opent om 19.30 uur de vergadering en heet allen welkom.

Er zijn geen nieuwe leden en er is geen aanvulling op de agenda.

Actiepunten vorige vergadering:

DAC Dag Activiteiten Centrum de 'Vermeer'

Maatje meldt dat zij weinig doet voor het DAC De Vermeer. De
mensen die daar komen zijn van de GGZ. Bezoekers moeten een
eigen bijdrage betalen volgens bepaalde normen. Drie bezoekers
vinden die bijdrage te hoog. Ze vinden het er heel erg leuk, maar te
duur.

Momenteel inventariseert ze met Humanitas plaatsen waar
“laagdrempelig” koffie gedronken kan worden:

* Men wil niet naar De Vijverhof, dat wordt te veel geassocieerd met
bejaarden.

* Men kan naar de Zonnereep als men lid wordt. Dat kost weliswaar €
20, -- per jaar, maar dan kan ook aan alle activiteiten deelgenomen
worden.

* In de inloopwinkel kan men eens per twee weken terecht. Dat is,
volgens Djodjie, het “Buurtbakkie”, een initiatief van Vaart Welzijn. Na
een wandeling door de wijk kan er gezamenlijk koffie worden
gedronken.

* DAC De Vermeer wil hier niet echt aan meedoen.

* In De Schulp is ook een mogelijkheid. Daar vinden ze het jammer
dat het wijkteam vertrokken is naar de Brunelstraat. De Schulp wil wel
samenwerken met De Vijverhof op dit gebied. Het bestuur van De
Vijverhof is langs geweest om te praten, maar heeft daarna niets
meer van zich laten horen.
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'klusservice André Dijkers

06-309 75 946

A ) D i j k e r s :t:g::;:(g)(:‘f ::Ile:.l.tln;lhl) Assen

Voor al uw klussen in en rondom het huis

Klussenbedrijf Haddo

laat mij uw rechterhand zijn
Haddo W. Brouwer

Anreperstraat 104
9404 LG ASSEN

#l www.klussenbedrijffhaddo.nl
tel. 06 - 23638005
klussenbedrijfhaddo(@hotmail.com

Voor al uw klussen in en rondom het huis




» Ze heeft het idee dat men niet in de “dorpen” wil komen.
Een en ander moet resulteren in een boekje met activiteiten voor
ouderen

Kaart bouwprojecten
Henk is benieuwd wat voor plannen er bij het spoor zijn, v.w.b.
riolering en bouwplannen. De buurt wordt niet geinformeerd.

Speciale onderwerpen:

Onderhoud Oosterpark

Erik is er niet, dus dit onderwerp blijft staan.

COA

Roel is niet geweest de laatste 2 maal. Hij vraagt zich af of het nog
wel zinvol is. Hij krijgt eigenlijk nooit vragen uit Assen-Oost en vanuit
het COA is er ook nooit iets dat betrekking heeft op Assen-Oost.
Henk zegt dat vanuit het COA ooit is gezegd dat er wel mensen
beschikbaar waren voor Valkenstijn, maar dat is doodgebloed vanuit
het COA. Fred merkt op dat het idee was dat het in de wijk, en het
winkelcentrum in het bijzonder, drukker zou worden door het COA,
maar dat is niet gebeurd. Jan zegt dat Aldert ook informatie kan
verstrekken over het COA. Roel meldt zich af bij het COA.

Bewonersparticipatie

Nicolien Waanders, de betreffende ambtenaar bij de gemeente, heeft
duidelijk gemaakt dat zij ook naar een vorm aan het zoeken is. Het
wordt niet meer zoals het was, maar hoe het wel moet weet zij ook
nog niet. Het Bewonersoverleg functioneerde hier goed, maar in
andere wijken niet.

Zo komen er 5 nieuwbouwprojecten in de wijk en de vraag is wat je
daar als Platform mee kunt. Als het binnen het bestemmingsplan past
kun je niet zoveel, maar anders wel.

Wim merkt op dat we de afgelopen jaren steeds minder onderwerpen
hebben die grote groepen aanspreken. De gemeente stelt zich,
volgens Fred, op het standpunt dat als je informatie bij de mensen wilt
ophalen dit met de moderne middelen wel lukt. Nicolien Waanders wil
het gesprek wel openhouden. Jan vult aan dat je een Platform als in
Assen-Oost in andere wijken niet vindt.

De wijkwethouder komt tegenwoordig zelden in de wijk. 15 Jaar
gelden kwam hij regelmatig in De Schulp. Henk merkt op dat als de
gemeente ons belangrijk vindt de gemeente ons ook meer moet
informeren. Trijntje zegt dat wijzelf ook wat actiever voor de mensen
moeten opkomen. Loek is een paar maal geweest in verband met de
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bebouwing op het eiland en daar is door het PAO niets mee gedaan.
Ze heeft nu zelf handtekeningen opgehaald.

Djodjie ziet wel dat er naar initiatieven van buurtbewoners wordt
geluisterd. Vanuit Vaart Welzijn vraagt hij: wat willen jullie en wat is
jullie bijdrage. Trijntje merkt op dat de behoefte aan informatie erg
groot is. Henk vult aan met dat dit een voorwaarde is voor ons
voortbestaan, dat je als groep geinformeerd wordt. Er staat veel te
gebeuren in de wijk, maar als bewoner moet je de informatie op het
internet zoeken. Hij stelt voor de gemeente hierover aan te schrijven.
Hij wil wel een conceptbrief opstellen.

Wijkfeest

Het wijkfeest was, volgens Trijntje, de laatste keer wat oubollig. Dat
vond het bestuur van het wijkfeest ook, aldus Henk. Zij zijn een beetje
zoekende naar hoe het anders kan. Trijntje stelt voor Nicolien
Waanders uit te nodigen. Dit jaar staan wij niet met een stand op het
wijkfeest.

Rondvraag.
Maatje zoekt nog vrijwilligers voor eenzamen
Jeanine schrijft een blogje voor Mijn buurt Assen.

De volgende bijeenkomst van het Platform Assen-Oost is op 18
september 2017.

Bee/c/enf&/‘n en 3a/er/e

et Aardscheveld”

g >

|
erijen - Beeldhouwwerken

-
alerie

werken van verschillendue 1aars i
-Anreperstraat 184 Assen -
www.aardscheveld.nl
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<¥Aassen Beweegt!

OPEN DAGEN SPORTCLUBS 2017

p Kloosterveen 4 en 11 sept

ance Company 8 september

eybal Sudosa-Desto 9 september

sketball Assist 9 september

Asser Boys 9 september

vv LEO 9 september
24 Uur Assen sportstad 8 en 9 september

Schermvereniging Desperado 8, 15, 22 september
Gewichtheffen MILO 9 sept en 21 okt
Seniorensport (MBvO) 11 september
Volleybal Peelermarke 13 september
Hockey HVA 16 september
Badminton BCA 18 t/m 24 sept
Boksteam Assen 30 september

MTB Assen hele jaar
Loop/wandelgroep Marsdijk  hele jaar

Atletiek AAC ‘61 hele jaar
wv LTC elke donderdag in de zomer

KOM, KIJK EN SPORT MEE!

RINFORMATIE: WWW.assenbeweegt.nl /
(@i# vaart welzijn
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Openingstijden:  MA 10:00 - 17:00
DI 17:00 - 10:00
W0 10:00-17:00
DO 10:00-17:00
VR 10:00 - 17:00

Brunelstraat /7
9404KB Assen
Ingang Pinksterbloemstraat

Heeft u nog goed verkoophare “spullen” die u zelf niet meer gebruikt
of nodig heeft en waarvan het zonde is deze weg te gooien?

Wij geven deze spullen graag een tweede leven!
Tel: 06-14244783
Email: info@hippekringloop.nl

Volgonsop § xa »
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Pots
De Echte Bakker

Rolde Annen Assen

Burg. Reijnderssir. 35 Winkelcentrum Winkelcentrum
d'Anloop Vredeveld

Tel. (0592) 241327 Tel. (0592) 271064 Tel.(0592) 302305

Webwinkel / internet : www.bakkerijpois.nl Email:info@bakkeriipots.nl

B Ge il i!*ﬁf BT LA

Verfrissend
Verr '
: . &

€re

r i"‘ Irendyin bloemen
D Waag 10 i) W .\,}bmﬁ_-’r

I 239 O AN A SSET

stroeat 31 O30 (R A RRCT) LD AT F 0S92-309515
|

¢
Hl“il.ll'l.l!ﬁ'l‘ll}- | VIIJ hPl‘.l}.'U | GROEPSACTIVITEITE?

“'“'“".(Il f'l‘l")ﬂll.-\’l' PINOKKIO.NU
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Bep van Hees
Buizerdstraat 17

Janny Nijhof
Amelte 15

Keramiek en mozaiek

Keramiek en schilderijen

Beeldentuin en galerie “het Aardscheveld”

- Jaap Bos y

- Annet Stroes

- Joke Karssen
Anreperstraat 184

“De Vijverhof”

Vredeveldseweg 75

“de Linden”
Lindelaan 11

Jelle Mayer
Hertshooistraat 32
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Beelden van steen

Sieraden

Glaskunst

Kom erbij! in de week van de
eenzaamheid.

Schilderijen

Schilderijen




kiki-assen.nl

Rouwbloemen - Rouwlinten - Bruidsbloemen - Huwelijksartikelen
Wij werken uitsluiten met verse bloemen die dezelfde dag gehaald worden

Rozen bedrukken

door ons bij de bloemenveiling in Eelde. 20 tot 40% goedkoper!
Dotterbloemstraat 2 Assen Tel. 06-11641338

Florenza-assen.nl

Vooral uw Bloemen - Planten — Cadeaus - Huwelijksartikelen -
Verzenden van bloemen en parketten door heel Nederland en Europa

. Rolderstraat 6 Assen
(G N | Rt
General Logistics Systems Tel. 0592-318079 \ eu rOf|Or|St

FIETSSHOP VREDEVELD '

Brunelstraat 3
9404 KA Assen
0592 331710

Winkelcentrum Vredeveld
naast Studio Cosy

== Maandag van 11.00 tot 18.00
Di. t'm Do van 8.30 tot 18.00
% Vrijdag van 8.30 tot 20.00
Zaterdag van 9.00 tot 17.00

Met fietsen van Batavus-Sparta-Loekie-Cortina en Kreidler.
In onze werkplaats helpen we u ook graag met onze
sleutelservice en het slijpen van uw schaatsen

info@fietsshopvredeveld.nl / www fietsshopvredeveld.nl
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“Oude Vredeveldschool”

- De Rode Spreeuw Theater

- Janny Liefering Encaustic art
- Anja Meeldijk Schilderijen
- Arjanne Oversier Art Trouvé

Zevensterstraat 19

Frieca Handbeschilderd textiel
Anreperstraat 163

Sonja Hooglander Schilderijen
Ereprijsstraat 38

“het Nienhoes”
Kunstclub van de Nijlandsborg

Schilderijen en objecten
Anreep 16

Marten Oostra Jutkunst
Amelterhout 3

; DAC Vermeer Schilderijen en objecten
i Pelikaanstraat 2a
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PediCenternl

Wil ook graag Uw pedicure zijn!

Uw voeten, onze zorg!
Kijk ook op www.pedicenter.nl.

Pedicenter.nl is er voor alle soorten voeten ook voor
diabetici en reuma patienten, bel voor een afspraak
06-20208381.

U bent moeilijk ter been? Ook dan staat Pedicenter.nl
voor U klaar! Vraag naar de mogelijkheden op
06-20208381.

Plant U in februari en maart 2016 als nieuwe klant een
vervolgafspraak en nakomen, dan krijgt u een
voetverzorgingsproduct cadeau!!

Pedicenter.nl is geregistreerd in het K(waliteits)
R(egister) P(edicures), voor U een

goede zaak!

ProVoet

Pedicenter.nl is aangesloten bij
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PINKSTER

s ©H |II'LD BE'R'W E R K E N

e

al meer dan 150 jaar ervaring

Voor al uw fuiten- en

binnenschilderwerk.

Zawel partionlieren
als kdrgwn

/F

ERKEND

PELIKAANSTRAAT 37
PostBUS 939

9400 AX ASSEN

T 05923018 79

INFO@PINKSTERSCHILDERWERKEN.NL
WWW.PINKSTERSCHILDERWERKEN.NL
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Wil jij theater
maken??
Dat kan!

Tijdens de kunstroute organiseert De Rode
Spreeuw Peter en de Wolf voor kinderen uit
Assen Oost.

We gaan in 1 middag Peter en de Wolf
instuderen en aan het einde geven we een
voorstelling. Geef je snel op want er zijn maar
15 rollen.

Wanneer: 24 september 2017 om 15:00 uur

Waar: Zevensterstraat 19 in Assen
(voormalige Vredeveldschool)

Kosten: Gratis

Aanmelden kan via info@derodespreeuw.nl

ade —/‘j
E BV y 4

Autos

EUROGARANTBEDRIJF

» Complete schadeafthandeling
» Uitdeuken zonder spuiten

» Spotrepair

» Ruitservice

» Leenauto beschikbaar

J.C. van Markenstraat 18, 9403 AS Assen.
Telefoon (0592) 34 21 38 www.poepe.info

35



| — —

Ook verhuur van 50 / 74 persoons
touringcar's , voor betaalbare
SCHOOLREISJES, UITWEDSTRIDEN,
DAGTOCHTEN, BEDRIJF'S UITJES,
CONTRACT VERVOER , KERSTMARKT
MEERDAAGSE RITTEN , ENZ., ENZ

Bromfiets: theorie + boek + 4 praktijk lessen en
praktijkexamen . LOSSE LESSEN € 37.-

Motor: Theorieles + Theorie boek + 10
praktijklessen + examen AVB / AVD
LOSSE LESSEN € 42,-

Auto: theorieles + theorieboek + 15 praktijklessen
+ praktijk examen LOSSE LESSEN € 37,-

Auto + aanhangwagen: 6 Praktijklessen + Praktijk-
examen
LOSSE LESSEN € 45,-

Vrachtauto: 14 praktijklessen + Praktijk-examen
LOSSE LESSEN € 58.00

CODE 95 (CCV-B): Verkeer/Techniek + vervoer + 2
examens + E-learning

Vrachtauto + aanhangwagen 12 lessen + examen
LOSSE LESSEN € 71,00

Bus: 10 Praktijklessen + examen
LOSSE LESSEN € 71,00

Taxi opleiding Theorieboeken + theorielessen +
examen 3 praktijklessen + praktijk-examen (met
eigen auto)

goedgekeurde auto v.d. Rijschool + €150,-

verkeersschool
JAN BRAKER

€ 399-

€ 860-

€ 820-

€ 455-

€ 1099-

€ 625-

€ 1199-

€ 1049-

€ 575-

VERKEERSSCHOOL JAN BRAKER ,

TOURINGCAR BEDRIJF

JAN BRAKER TOURS
0592-31 31 22 Kantoor
0653-58 04 40 Mobiel Jan

Rolderstraat 44 9401 AT Assen

NL16 INGB 0007 0406 71

www.janbraker.com
janbraker@home.nl
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dkinderopvang

kinderopvang met visie!

KDV en BSO
op één LOCATIE!

KDV 0-4 JAAR

- Speeigosavannatwuriic B KIND MOGEN ZIJN!
iaal P

. II?i:‘1':;?«::ab;:‘:»erderij en

bos op loopafstand

R,

8
¥
y’

 SEIZOENSFEESTEN!

£

¥ 100% BIOLOGISCHE
| VOEDING

BSO 4-12 jaar

« Creatieve BSO

« Eigen moestuin TERUG NAAR

* Groot buitenterrein ' Kom gerust eens

én dakterras DE NATU U R! een kijkje nemen,

* Een 8+ groep

we maken graag
tijd voor u vrij!

150
9001

raat 3 | 9404 KK Assen 0592-302909 | HKZ
@skidkinderopvang.nl | www.skidkinderopvang.nl

37



Kerstmarkt 2017

Zaterdag 16 december organiseren wij weer een grote
overdekte kerstmarkt in en om

huis van de buurt De Schulp.
Heeft uw product of hobby affiniteit met kerst?
Wanneer u geinteresseerd bent in een stand neem dan contact
op met Jannie of Harrie via telefoon nummer 0592 313155
Let op, de ruimte is
beperkt en wij willen
graag een zo ruim
mogelijk
assortiment
artikelen dus, eerst
komt eerst maalt.
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| bakker

Ambachtsbakker

“De Pelikaan™

Gewoon 't lekkerste !

Voor het fijnste Brood, Banket & Gebak
Tevens Ontbijtservice in Assen en omgeving

Het adres voor 24 uur per dag, 7 dagen  www.ambachtsbakker.nl

7 dagen in de in de week Steendijk 108
Vers brood & broodjes 9404 AH Assen
bij de broodautomaat Tel: 0592 313591

Tickwisch Borean Surnejor

Landelijk erkend gas- en watertechnisch Iinstallatiebedrijf
gespecialiceerd In onderhoud en service centrale verwarming
onderhoudsabonnementen 24 uurs-service

Groningerstraat 176 -178 9402 LN ASSEN
Tel. 0592 34 68 80

info@suurmeijer-assen.nl / www.suurmeijer-assen.nl
voor o.a.meer informatie van onderhoudsabonnementen
of vraag vrijblijvende offerte voor ketelvervanging
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( wu BIEDEN... )

DAGOPVANG BUITENSCHOOLSE
OPVANG
START PER 1 SEPTEMBER 2015 (%) VOOR 4 TOT 12 JAAR
VOOR 0 TOT 4 JAAR VERTICALE GROEP
MUZIEK MAKEN, KNUTSELEN, (%] VOOR-, TUSSEN EN
LEZEN, PEUTERGYM, BUITEN NASCHOOLSE OPVANG
SPELEN (%) UITEENLOPENDE ACTIVITEITEN OP
VVE-PROGRAMMA UK & PUK HET GEBIED VAN SPORT EN SPEL,
KUNST EN CULTUUR, NATUUR EN
TECHNIEK
( ...EN NOG VEEL MEER! )

HET BOS EN LANDGOED NABIJGELEGEN BASISSCHOLEN

VALKENSTIJN

WANDELINGEN NAAR CENTRALE LIGGING
DE KINDERBOERDERIJ, % TEN OPZICHTE VAN DE

GOEDE SAMENWERKING
-2 VEEL RUIMTE OM BUITEN % MET DE BASISSCHOLEN
27) TE SPELEN

ENTHOUSIAST TEAM VAN
VASTE LEIDSTERS

TUINSTRAAT 2 ASSEN e 06 21614725

(LU LML DL MAASSTRAAT 21 9406 RA ASSEN e 0592 461011
INFO@PINOKKIO.NU ® WWW.PINOKKIO.NU
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