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Op 24 mei organiseren we een toertocht richting Holterberg/ Le-
melerberg. Het is de bedoeling dat we deze keer verzamelen van-
af 9.00 uur om rond 9.30 uur te vertrekken. Vertrekpunt is deze
keer Zandhamel 16 Marsdijk.

Laat even weten of je de intentie hebt om mee te gaan, je blijft
7 altijd vrij om alsnog af te haken maar
— b"zf‘{‘é dan heb ik een idee wat er komt.

ledereen is welkom, we zijn geen hard-
rijders maar wel doorrijders onderweg
doen we stops voor koffie en een lunch
en zijn rond 17.00 uur terug!




GEzboNDER LEVEN
egint vandaag

Paramedics heeft antwoord op uw vraag * -
A

Herkent u dit?

“Heeft u last van overgewicht?”
“Vindt u het lastig om een gezondere leefstijl vol
te houden?”
“Wilt u werken aan uw gezondheid, maar weet
u niet waar u moet beginnen?”

Onze leefstijlcoaches, fysiotherapeuten, dié-
tisten en sportinstructeurs weten, dankzij
de ervaring die zij hebben, als geen ander
de sleutel tot succes bij uw reis naar een ge-
zonder leven.

Wat is de GLI?

* GLI staat voor
Gecombineerde Leefstijl-interventie.

* Het is een tweejarig programma speciaal
voor mensen met overgewicht, gericht op
duurzame gedragsverandering.

* Het programma wordt vergoed vanuit uw
basisverzekering zonder eigen risico!

* Onze praktijk biedt begeleiding van

gecertificeerde leefstijlcoaches, diétisten en
fysiotherapeuten.

Wat kunt u verwachten?

* Begeleiding op het gebied van voeding,
beweging en gedragsverandering, zowel
individueel als in groepsverband.

* Ondersteuning in kleine, haalbare stappen.

* Een programma dat door wetenschappelijk
onderzoek effectief is gebleken.

Paramedics Assen
www.paramedics.nl
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Waarom kiezen
voor ons?

N1 individuele aandacht en een plan
dat bij u past.
[T samenwerking met fysio-

therapeuten, diétisten en leefstijlcoaches.

Toegankelijk NEE{ls ISV ERe [SLENES

verzekering (geen impact op eigen risico).

Anders dan bij andere aanbieders van de GLI
in Assen bieden wij naast het programma
ook vele extra’s, zoals fitness, personal trai-
ning en hydrotherapie. Dit alles tegen een
gereduceerd tarief als u deelneemt aan ons
GLI programma. Hiermee zijn we uniek in
Assen. Bij ons vindt u alles onder één dak.
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Zo werkt het

1. Vraag een verwijzing voor een GLI traject
bij Paramedics aan bij uw huisarts.

2. Wij nemen direct contact met u op voor
een eerste afspraak.

3. Start uw traject naar een gezondere
leefstijl!

Scan de QR code voor
meer informatie over ons
GLI programma of ga
naar paramedics.nl/gli

Adres: Bremstraat 21, Assen
Telefoon: 0592 311 161
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» Complete schadeafhandeling
» Uitdeuken zonder spuiten

» Spotrepair

» Ruitservice

» Leenauto beschikbaar

J.C. van Markenstraat 18, 9403 AS Assen.
Telefoon (0592) 34 21 38 www.poepe.info
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Sociaal bezig zijn en een Fitter Brein

Aansluiten bij activiteiten in de wijken met een damspel

Fitter Brein gebruikt het prachtige damspel voor het stimuleren van men-
tale fitheid en het zorgen voor sociale contacten. De begeleiders van Fit-
ter Brein zijn er om speluitleg te geven over het
damspel. Naast de gezelligheid is het samen
spelen van spelletjes bij de koffieochtenden
ook een mooie gelegenheid om nieuwe men-
sen te leren kennen.

Meer gezonde jaren

Fitter Brein is een project van Healthy Ageing
Network Noord-Nederland (HANNN). Een potje dammen. Simpel te leren,
mentaal uitdagend, interactief, sociaal, voor jong en oud, gendervrij, taal-
onafhankelijk, goedkoop, gemakkelijk te organiseren, zo zegt ook de be-

kende hoogleraar Neuropsychologie Erik Scherder, een enthousiast pleit-
bezorger van het spel en ambassadeur van Fitter Brein.

Gezellige ontmoetingen opzetten

Fitter Brein helpt bij het realiseren van gezellige (dam)ontmoetingen om
verschillende generaties regelmatig een leuke ochtend of middag te be-
zorgen. De ervaring in andere gemeentes leert dat met bescheiden mid-
delen toch veel bereikt kan worden. Ook in Assen hopen we op succes-
volle samenwerking.

Vindt u het leuk om samen met ons een gezellige ontmoeting met spelle-
ties op te zetten? Neem dan contact op met Gert Bosker
(info@fitterbrein.nl of 06 16071930), Fitter Brein codrdinator in Assen.
Meer informatie over het maatschappelijke damproject Fitter Brein is te
vinden op www.fitterbrein.nl.



OOGVERENIGING
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Oogcafé Assen

ledere eerste dinsdagmiddag van de maand organiseert de Oog-
vereniging regio Drenthe een Oogcafé in huis van de buurt De
Schulp in Assen-Oost.

Het Oogcafé wordt georganiseerd voor iedereen met een oogaan-
doening en mensen die geconfronteerd worden met verminderend
zicht. Ook partners en begeleiders zijn van harte welkom. Het Oog-
café in Assen is er voor de inwoners van Assen en omgeving.
Meestal komen we bij elkaar en praten we aan de hand van een
thema. Dat kan wisselen van elkaar onderling helpen, luisteren naar
wat ons bezighoudt, maar ook worden regelmatig thema’s bespro-
ken waar sprekers voor worden uitgenodigd. Dat kan iemand van
Koninklijke Visio zijn of van Bartiméus, een hulpmiddelenleveran-
cier, vakantie-organisaties voor mensen met een visuele beperking,
et cetera.

Mensen die het Oogcafé bezoeken kunnen ook zelf een thema
voorstellen. Er is altijd ruimte voor gezelligheid en voor vragen. Lot-
genotencontact is fijn. De oogvereniging heet iedereen van harte
welkom. Om deze middagen te bezoeken hoef je geen lid te zijn
van de Oogvereniging. Wel is het fijn als je laat weten dat je komt.

Dat kan telefonisch: 06) 57 86 67 61 of per mail: Dren-
the@Oogvereniging.nl
Praktische informatie

ledere eerste dinsdag van de maand, behalve in augustus wegens
de zomervakantie

Van 14u00 tot 16u00

Inloop vanaf 13u30.

Kom je met de taxi dan graag de taxi terug bestellen om 16u15
Opgeven dat je komt wordt op prijs gesteld.

Kosten 2 euro per persoon dit is inclusief koffie of thee, begeleiders
mogen gratis mee.


mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl
mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl

Het liefst contant afrekenen, overmaken mag ook naar:

Oogvereniging Drenthe NL 87 RABO 0131 9387 62 onder vermel-
ding van Oogcafé Assen en de datum.

Adres: Buizerdstraat 10, 9404 BB

5 minuten lopen vanaf het station Assen, als je wilt worden opge-
haald, dan kan dat.

Parkeren: het is vergunningsgebied. Wanneer je bij binnenkomst bij
de beheerder je kenteken opgeeft, wordt er geregeld dat je geen be-
keuring krijgt voor fout parkeren.

Maakt
zichtbaar

We hebben de nieuwe collectie

agenda’s, kalenders
en planners weer binnen.

‘ C l G O ’ da's mooi meegenomen

., Foots
Scheuricalendey 204

Zowel voor het nieuwe schooljaar
Als voor het jaar 2024

We zien u graag

CIGO QOosterhof

Winkelcentrum Vredeveld
Bremstraat 27
0592-315730\

Openingstiden: ma/vr 8:30 tot 18:00
za 9:00 tot 17:00

z0 12:00 tot 17:00




Het Juridisch Loket .

Het
Juridisch
Loket

Wat als de webshop waar ik heb besteld failliet is?
Heeft u een product besteld bij een bedrijf? En gaat het bedriff failliet? Dan krijgt u
soms uw geld terug. Dit hangt af van het soort bedrijf en wat u kocht.

. Webshop is failliet

Gaat de webshop failliet voordat u uw product krijgt? Dan moet u contact opnemen
met de curator. De curator is iemand die beslist wat er gebeurt met het geld en de
spullen van het failliete bedrijf. De rechter bepaalt wie dit is. In het Centraal Insolven-
tieregister ziet u of de webshop failliet is en wie de curator is.

Heeft u al betaald? Meld u dan als schuldeiser bij de curator via onze voorbeeldbrief
aankoop bij failliet bedrijf. Soms kunt u het product toch nog ontvangen. Of u krijgt uw
geld terug, of een deel hiervan. Het hangt ervan af hoeveel geld de failliete webshop
nog heeft.

Betaalde u met een creditcard met aflevergarantie? Dan is de kans groot dat u uw
geld terugkrijgt als u het product niet ontvangt. Neem hierover contact op met uw cre-
ditcardmaatschappij.

. Product nog niet betaald
Heeft u nog niet betaald? Betaal dan pas als u het product heeft. Vraag de curator
wanneer u uw product krijgt.

Kan de webshop uw product niet meer leveren of wilt u uw bestelling niet meer? Dan
kunt u de bestelling stoppen en hoeft u niets te betalen. U ‘ontbindt’ dan de overeen-
komst. Gebruik hiervoor onze voorbeeldbrief aankoop bij failliet bedrijf.

Waar kan ik zo nodig terecht voor juridisch advies?

Op onze website kunt u terecht voor juridische informatie, tips
en voorbeeldbrieven. Vallen uw inkomen en spaargeld onder een bepaalde grens?
Dan kunnen wij u ook persoonlijk verder helpen. Wij zijn bereikbaar via telefoonnum-
mer 0800-8020 op maandag tot en met vrijdag van 09:00 - 17:00 uur. U kunt in Assen
terecht aan de Overcingellaan 7. Wij zijn geopend op dinsdag en donderdag van
10:00 — 12:00. Kijk voor actuele openingstijden op . Als
u een rechtsbijstandverzekering heeft, adviseren wij u contact op te nemen met uw
rechtsbijstandsverzekeraar


http://www.juridischloket.nl
http://www.juridischloket.nl/contact/

Peuteropvang in Assen-Oost (Peuterspeelzaal)

Peuteropvang is speciaal voor kinderen van 2 en 3 jaar ontwikkeld
en wordt aangeboden binnen Kinderopvang Assen-Oost. Peuterop-
vang is goed vergelijkbaar met het peuterspeelzaalwerk, dat in janu-
ari 2019 is overgegaan naar de onderwijsbesturen. Spelend worden
kinderen voorbereid op een soepele overgang naar groep 1.

Peuters komen (meestal 2) dagdelen per week bij ons in vaste
groepen bij elkaar. Wij hebben 2 peutergroepen: 1 peutergroep in
Kindcentrum Valkenhorst en 1 peutergroep in MFA de Orchidee.

%&; <
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De kinderen spelen, leren en ontwikkelen in een veilige omgeving.
Aan de hand van het programma Uk & Puk organiseren we leuke
en leerzame activiteiten. Het programma Uk & Puk is speciaal ont-
wikkeld voor kindcentra en peuteropvang. Puk is een pop en een
speelkameraadije van de kinderen. Het doel van het programma Uk
& Puk is om kinderen tussen de 0 en 4 jaar in hun ontwikkeling te
stimuleren door samen te spelen en te ontdekken. Uk & Puk biedt
kinderen de speelruimte om vaardigheden te oefenen op het gebied
van spraak en taal, omgaan met gevoelens, omgaan met elkaar,
bewegen en ruimtelijk begrip. Zo zorgen we voor een optimale over-
gang naar het basisonderwijs!
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Denkt u aan peuterspeelzaal voor uw zoon of dochter? Wilt u
meer informatie hierover? Neem dan eens een Kijkje op

en klik op Peuteropvang. Hier vind
u ook alle locaties. Voor meer informatie of een rondleiding kunt u
ook bellen met 0592-820630.

RINDEROPUANG

ASSEN 00ST
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DPD Assen auto en motorkoerier al 30 jaar actief door heel Europa !

Telefoon 0622485808 dpdassen@ziggo.nl  www dpdassen.nl
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Doe mee aan de Zomer Challenge bij Tennisvereniging Amelte

Wil jij deze zomer fit blijven en sportief uitgedaagd worden? Of ben je op zoek naar
een sport die je goed samen met je vrienden kan uitoefenen? Doe dan mee aan de
Zomer Challenge bij TV Amelte (juni-juli-augustus) en ontdek hoe leuk tennis is!

De Zomer Challenge is voor jong en oud, en biedt: vrij tennissen, een tennisclinic op 4
juni, wekelijkse toss voor jeugd en volwassenen, 2 challenges in juni en juli, eindtoer-
nooi in augustus, mogelijkheid om in te schrijven voor KNLTB toernooien. Kosten zijn
25 euro. Op 29 mei is een informatieavond.

Na opgave bij voor 27 mei volgen meer details over de zomer-
challenge.

Tennisvereniging Amelte biedt, naast de zomerchallenge, de volgende lidmaatschap-
pen:

Senior lidmaatschap 2025: 105 euro.
Jeugd lidmaatschap 2025: 47,50 euro.
Proeflidmaatschap 3 maanden: 10 euro.

Voor tennislessen zijn er de volgende mogelijkheden:

Tennisles senioren (groeps of privé): Andre de Rooij, Cas van der Graaf.

Proeflespakket (5 lessen) kinderen 7—12 jaar, maandagmiddag: 37,50 euro.

Inlooples senioren en Oldstars, elke vrijdag 10h: strippenkaart 5 (50 euro) of 10 les-
sen (85 euro). Inschrijven niet nodig.

Vrij tennissen op 7 banen / Tennisles / Wekelijks meerdere malen Toss / Club toer-
nooien senioren en jeugd / Jeugd Toss / KNLTB toernooien / KNLTB Competities /
School Clinics / Inloop Tennis Les / Oldstars

Meer informatie over TV Amelte op of stuur een mail naar



mailto:amelte@amelte.nl
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mailto:amelte@amelte.nl

Stadsklooster Assen

houd de geest levend

Stadsklooster Assen in de Adventskerk; een plaats om op te laden.

Kent u die mooie witte kerk op het terrein van GGZ-Drenthe in onze
wijk? Vanaf 1 januari 2025 huurt Stichting Stadsklooster Assen de Ad-
ventskerk voor al haar activiteiten.

Stadsklooster Assen biedt een inspirerende oase in onze jachtige, veel-
eisende en soms verwarrende samenleving. ledereen is welkom.

Wat is er te doen?

Vaste agenda

Elke zondag om 10.00 uur is er een Morgengebed. Dit is een prikkelar-
me, korte getijdedienst met muziek en koffie/thee na afloop.

Elke dinsdag- en donderdagmiddag is de stilteruimte van 12.00-13.30
uur geopend voor een rustmoment of een kaarsje.

Elke woensdagmiddag is er van 16.00-16.30 uur een korte meditatie.

Elke donderdagmiddag is er van 15.00-17.00 uur een GGZ-inloop voor
mensen die wonen, behandeld werden of verbleven op het terrein van
GGZ. En elke donderdagavond om 19.00-19.30 uur is er avondgebed.

Elke vrijdagmorgen van 10.00-12.00 uur is de kerk geopend om de ten-
toonstelling te bekijken of om een kaarsje te branden..

Daarnaast:

Op woensdagavonden (2x per maand) ‘meditatie’ Luisteren of kijken
met de ziel, op zondagmiddag maandelijks een Musica pro Deo vesper,
ongeveer zes keer per jaar een opening van een nieuwe expositie en
diverse bijzondere activiteiten en lezingen voor iedereen. Zien we jou
ook?

Meer informatie vind je op
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http://www.stadskloosterassen.nl

Asser Energieloket
Asser Energieloket in
De Schulp Asser

Heeft u het Asser Ener-

gieloket al bezocht in

huis van de buurt De

Schulp? De medewer-

kers van het Asser Energieloket helpen u graag verder met het
energiezuinig maken van uw woning. Of u nu alleen behoefte hebt
aan energiebesparingstips of een stapje verder wilt gaan, u bent
hier aan het juiste adres.

Wij geven onafhankelijk advies in het energiezuinig maken
van uw woning

Wij geven u onafhankelijk advies over de stappen die u kunt zet-
ten in het energiezuinig maken van uw woning. We kunnen u ook
begeleiden in de financiering en uitvoering van deze maatregelen.
Het is maar net waar u behoefte aan heeft.

Waar en wanneer?

Het Asser Energieloket in huis van de buurt
De Schulp (Buizerdstraat 10) is iedere maan-
dag geopend van 9.00 — 13.00 uur. U kunt
gewoon binnenlopen. Voor de middag kunt u
een afspraak met onze medewerker maken
via www.assen.nl/asser-energieloket.

Wij helpen u graag door met slimmere keuzes uw energierekening
te verlagen en uw woonplezier te verhogen. Dus maak snel een
afspraak of kom langs!
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Het Asser Energieloket Asser

Wat wij doen

Wij ondersteunen inwoners van Assen bij het energiezuinig maken van
de eigen woning. Dat doen wij voor woningeigenaren, (particuliere)
huurders en Verenigingen van Eigenaren op fysieke locaties in de wij-
ken. We bieden hiervoor diverse ondersteuningsmogelijkheden: van een
energiecoach voor besparingstips tot een energieadviseur voor de gro-
tere

maatregelen, maar u kunt ook zelf aan de slag met een onlinetool.

Bezoek ons

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag bezoeken op de volgende
locaties

van 09.00 uur tot 13.00 uur (vrije inloop) en van 13.00 uur tot 17.00 uur
(op afspraak). De loketten zijn ieder één dag open. U bent van harte
welkom in één van de loketten, ook als u in een andere wijk woont.

Dag Locatie Adres
Maandag De Schulp Buizerdstraat 10
Dinsdag Lariks, BIC Dingspelstraat 2
Woensdag {\/IFA Kloosterves-  Vesteplein 5

e
Donderdag Markehuus Scharmbarg 35
Vrijdag Duurzaamheids- Bosrand 2

centrum
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(@ vaart welzijn
Onderdeel van Tintengroep

Meto.a.thema'sals:
o Dagelijks functioneren -
e Meedoen '
- o Balansoefeningen )
. W

Bewegen in jouw wijk k

MEEDOEN? GEEF JE OP VIA:
TEL: 06 476 470 74
MAIL: VALPREVENTIE@VAARTWELZIJN.NL
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In huis van de buurt De Schulp is elke dag wel iets te
doen, kom het zelf ontdekken en maak nieuwe vrien-
den!

Welkom op /"
woensdag-
ochtend

Maak kennis met andere buurtbewoners onder het genot van een
kop koffie of thee.

ledere woensdagmorgen
wordt er door Jannie en
Leon een gratis bakkie ge-
schonken in de instuif van
huis van de buurt De
Schulp.

U bent welkom vanaf 10.00
uur tot 11.30 uur.
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PARATE SERVICE

ADMINISTRATIEF
FISCAAL SERVICEBUREAU

Al bijna 50 jaar hét adres voor uw

belastingaangiften en bedrijfsadministraties!

- Vakkundig en persoonlijk
- Gespecialiseerd in ZZP’ers en particulieren
- Afspraak thuis of bij ons op kantoor

- Gunstige tarieven
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Welkom bij Kindcentrum Valkenhorst.

We zijn inmiddels alweer druk met het afronden van dit school-
jaar en kijken vooruit naar het nieuwe schooljaar. Alle ouders/
verzorgers ontvangen véér de zomervakantie alle informatie
voor het nieuwe schooljaar.

In deze periode zijn er, naast de reguliere lessen, ook diverse
extra activiteiten: Koningsspelen, paasviering, groep 8 start met
oefenen van de musical, schoolreizen, excursies, etc. Een ge-
zellige periode!

Excursie TT-circuit

Groep 8 is op vrijdag 11 april op excursie geweest
naar het TT-circuit voor de TT-scholierendag. Het
was leuk om bij de baan, de tribune, in de paddock
en de pitlane te kijken. Ook hebben we flink wat cou-
reurs in actie gezien en handtekeningen gescoord.
Zo hebben alle kinderen van groep 8 kennis kunnen
maken met een stukje Asser-cultuur.

Bent u op zoek naar een school voor uw zoon of dochter?

Neem gerust contact met ons op en dan maken we een afspraak. We vertel-
len dan wie we zijn en wat we doen, en we laten u met trots onze fijne
school zien.

Contact opnemen kan via telefoonnummer:
0592-820630,

of via de mail:

Website:

Graag tot ziens op onze school!

Vriendelijke groeten,
Team Kindcentrum Valkenhorst
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Loopgroep Assen-Oost

Dag allemaal

Het lijkt erop dat de winter ons deze keer niet heeft geraakt, maar het
is nog maar begin mei en je weet het tegenwoordig maar nooit. Wel
gaat de temperatuur flink omhoog en ik zie dan ook dat de kleding ook
weer wat luchtiger wordt. Ook zijn er minder vaak handschoenen no-
dig en ook de wintermutsen worden vervangen door lichtere versies of
gaan gewoon helemaal af.

We blijven in onze groep wat wisselingen houden van deelnemers.
Degenen die er mee stoppen hebben meestal een reden ivm met werk
of studie waardoor het niet meer lukt om op de maandagavond mee te
doen. Ze vinden dat vaak toch wel jammer en ik zie ook wel dat er ze
soms weer terugkomen.

Wij trainen op de maandagavond van 19.00-20.00 uur en vertrekken
op de parkeerplaats bij het winkelcentrum. We zijn goed zichtbaar aan
onze verlichte loophesjes, niet alleen zichtbaar maar ook een stuk vei-
liger. Het trainingsprogramma is altijd goed te doen, wordt aangepast
aan het niveau van de deelnemer(s). Vaak in een groepje en altijd is
er wel een groepje waar je bij aan kunt sluiten wat betreft het niveau.
Als het je ook wat lijkt om eens mee te doen, kom gerust eens langs
en sluit je aan. Wil je eerst wat meer info, dan kun je me ook bellen:
0645446383.

Wellicht ook goed om te weten, er is geen vereiste wat je moet kun-
nen. Alleen is de minimale eis dat je wel van lantaarnpaal tot lantaarn-
paal moet kunnen ( anders komen we niet van de startpositie van-
daan!)

Misschien tot ziens, Karel Vos (trainer)
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REFURBISHED FURNITURE

Met café voor veel lekkers en elke dag verse soep!
We zijn elke werkdag geopend van 10:00 tot 16:30 uur.
9

Brunelstaat 77, ingang Pinksterbloemstraat.
Voor inbreng van spullen kunt vanaf 10.00 terecht.

Ook halen we graag spullen op. Voor een afspraak kunt u bel-
len naar 06 14244783 of mailen

90O
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@Vredeveldschool

Kindcentrum Vredeveldschool
‘Onderwijs maken we samen’

Palmpasen

In de aanloop naar Palm Pasen hebben de leerlingen met veel en-
thousiasme hun eigen Palmpasen stokken gemaakt. Met kleurrijke
versieringen, broodhaantjes en lekkernijen hebben ze er iets moois
van gemaaki.

Op donderdag 10 april zijn de kin-
deren op bezoek geweest bij de
bewoners van de Vijverhof. Daar
hebben ze paaseitjes uitgedeeld
en gezorgd voor vrolijke gezichten
en fijne gesprekken. Het was een
waardevol moment van ontmoe-
ting tussen jong en oud.

De Palmpasen stok zelf is bedoeld
om aan iemand te geven die de
leerling zelf kiest — iemand die wel
een extra beetje aandacht, vreug-
de of warmte kan gebruiken. Zo
dragen de kinderen op hun eigen
manier bij aan de boodschap van
Palm Pasen: delen, denken aan
een ander en samen vieren.
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19 juni 2025
OPEN HUIS 2

U bent van harte welkom
in onze schoo[
van 12.30-14. ~d

vﬂ Vredeveldschool

Komt u ook? Wij hebben op donderdag 19 juni open huis!

Nieuwsgierig geworden?

Naast ons aanbod op school bieden wij ook kinderopvang aan. U
kunt bij ons terecht voor peuter — en kinderopvang en daarnaast
bieden wij ook voor — en naschoolse opvang aan. Bentu
nieuwsgierig of heeft u vragen kom dan gerust bij ons binnen. Wij
maken graag een afspraak om met u in gesprek te gaan en om
onze fijne school te laten zien.

Via onderstaande gegevens kunt u contact met ons opnemen.
Tel: 0592 317620/ Email: vredeveldschool@primenius.nl

Met vriendelijke groet,
Team Kindcentrum Vredeveldschool
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HuurdersFestwal

Op 24 mei 2025 - 10.00 tot 16.00 vur,
organiseert MEVM in en om De Open Hof:
een speciale dag voor alle hvurders van Activm.

De dag is voor jong en oud, met muziek, (poppen)theater,
lekker eten en drinken, natuurwandelingen, workshops
en een informatiemarkt over je recht als huurder, de tuin,
energiebesparing en huren als jongere. En nog veel meer!

Kijk voor meer informatie op:
mevm.nl/huurdersfestival

Wil je meedoen als vrijwilliger? Meld je dan aan op de website!

Deze organisatie maken het HuurdersFestival mede mogelijk.

ASSEN@BLOEIT &7 _ A

duur

zaam i
heig

TERRA ntlrusﬂ‘

@ @ GROENTOTAAL
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Voor al uw

Banden - Velgen - Onderhoud

Altijd Concurrerende prijzen

Autobanden Motorbanden

Caravanbanden Velgen
Auto onderhoud Motor onderhoud

Wij leveren (bijna) alle merken, informeer naar de mogelijkheden

Banden en Autoservice Groningen
Leningradweg 6-F

9723 TP Groningen
Tel. 050 - 737 01 47
Mcb. 06 83 947 556

Banden en Autoservice Assen
Spanjelaan 28

9403 DP Assen

Tel. 0592 - 408 808

Mob. 06 11 953 754

www.bandenenautoserviceassen.nl

www._bandenenautoservicegroningen.nl
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Start opruimcoach in Assen! “Wat maakt jouw huis -
jouw thuis?”

In maart start WerkPro in Assen met de Opruimcoach. In de ge-
meente Groningen werkt Marja Wolthuizen, W -
rkPro 7.
projectleider bij WerkPro, inmiddels al ruim 10 e ;g
jaar met een grote groep vrijwillige opruimcoaches. Dankzij het
Preventiefonds kunnen we het aanbod nu ook in Assen aanbieden.

Wat doet een opruimcoach?

Een opruimcoach komt bij mensen thuis die, door een grote hoeveel-
heid spullen in huis, het overzicht dreigen kwijt te raken. Het wordt
steeds lastiger om te beginnen met opruimen en de drempel om men-
sen uit te nodigen wordt steeds hoger. Dan is het fijn dat het mogelijk is
om een opruimcoach in te schakelen en samen te starten met het uit-
zoeken van je huisraad.

Opruimcoaches zijn vrijwilligers die samen met de bewoner(s) de spul-
len doornemen en bespreken wat iemand gebruikt en van geniet. Waar
de spullen een vaste plek krijgen en wat er weg kan. De opruimcoaches
komen wekelijks bij mensen thuis. Samen met de bewoner(s) creéren
ze letterlijk weer ruimte en overzicht in het huis. Het doel is dat het huis
weer een fijn thuis gaat worden. Veel mensen schamen zich voor de
ontstane situatie. “Het is, wat ons betreft, absoluut niet nodig dat men-
sen zich schamen, het kan iedereen overkomen. Het is vaak vanuit een
goede reden en onbedoeld ontstaan”, aldus Marja Wolthuizen.

Het uitzoeken van spullen is een loslatingsproces

Marja vindt het werken met vrijwilligers fantastisch: “Ze nemen de tijd
en hebben ervaring om samen met de bewoners oplossingen te vin-
den”. De bewoners beslissen altijd zelf welke spullen in het huis blijven
en welke doorgezet worden naar een kringloop, familie, bekenden,
weggeefwinkels of de stort. Dat de (overtollige) spullen weer een ander
goed doel krijgen helpt de bewoners vaak ook bij het loslating- en op-
lossingsproces.
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Wil je de hulp inschakelen van een opruimcoach?

Vanaf maart 2025 start de opruimcoach in Assen. Het aanbod is
gratis en je hebt er geen indicatie voor nodig. We richten ons
voornamelijk op mensen met een smalle beurs. Het werkt op ba-
sis van wederzijds respect, vertrouwen en inzet. Je kan je aanmel-
den door een kort aanmeldformulier te mailen naar

of je aan te melden via hulp- en dienstver-
lening.
Zelf vrijwillige opruimcoach worden?

Dat kan! Je kan je interesse doorgeven door een e-mail te sturen
naar

Meer informatie en een filmpje over de werkwijze
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Paramedics Fitness
De sportschool van Oost

“@e’ 6 dagen per week geopend van 8.00 tot 21.00
“‘@” Fitness, groepslessen en personal training
%ﬁ’ Leefstijltrajecten en hulp met voeding

& Persoonlijk en professioneel

‘l*;;@’ Abonnementen voor ieder budget

Paramedics Fysiotherapie

Uw Fysio in Assen Oost
@"J Contract met alle zorgverzekeraars
"@" Snel geholpen, binnen 24 uur
“@" Ervaren en deskundig, al 30 jaar in Assen
“‘1,}’ 24/7 online afspraak maken ——» E'l E!
R Alle specialisaties onder één dak E‘g

Bremstraat 21 | www.paramedics.nl | 0592-311161
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Jeu de Boules

We spelen iedere week op donderdagmiddag JEU DE BOULES.

ledereen is welkom om mee te doen. De regels worden duidelijk uitge-
legd en zijn gemakkelijk te leren. Deelname is vrijblijvend en gratis.

We beginnen om 13.15 uur. Doe jij mee? Of kom anders eerst een keer
kijken. Jeu de boules-setjes zijn voorradig en kunt u lenen.

Wil je graag met een eigen clubje spelen kan ook. Tot nu toe zijn de
woensdag- en donderdagmiddag bezet. De rest is vrij.

Voor meer info: bel met de spelleider,
Bert Joling 0622485808
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AU

Bij Glamour HAIR zijn de mogelijkheden onbegrensd; voor trendsettende coups,
creatieve kleuren, charmante krullen, stoer mannelijk of op en top vrouwelijk.

Ons nieuwe adres is Oostersingel 19 a 9401 JZ Assen

Het is vaak heel moeilijk om precies te weten wat ons goed zal staan. Laat het team
van Glamour HAIR u advies geven waar u iets mee kunt, van het model tot de styling-
mogelijkheden voor thuis.




0528-21 71 50
: www.dezorgerije.nl
begeleiding en dagbesteding : info@dezorgerije.nl
: facebook.com/dezorgerije

@ ::::I ﬁgtrr?eevr:jeeglc;;atie de Turferije
oo 7903 AJ Hoogeveen
de /orQerije
T

der mens Is unlek

Begeleiding:
-Psychische problemen
-Verslavingsproblemen
-Problemen met instanties
-Vragen over werk,school,dagbesteding
-Schulden,administratie,financién
-Opbouwen en onderhouden van sociale contacten
-Omgaan met een beperking of chronische ziekte

Wij bieden vanuit de Wmo ambulante
begeleiding en dagbesteding

Vanuit de WLZ bieden wij ambulante begeleiding,
dagbesteding en huishoudelijke hulp

Dagbesteding

Kadoshop Daphench
¢ . e Turferije:
E,O.Jc Kadoog‘e -Creatieve activiteiten
-Muziek maken
-Bakken & koken
-Biljarten & sjoelen
-Houtbewerking
Geopend: -Fietsen reparatie
maandag, woensdag en vrijdag
van 09.00-15.00 uur -Sleutelen aan auto's
-Sport & spel

“van de Zorgerije

ieder cadeautje is uniek

BPSW B

beroepsvereniging
van professionals
in sociaal werk

Wij maken in onze dagbesteding ook

© Sociaal Werk i
O] cadeautjes voor onze kadoshop
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PINKSTER

S € H |''L: D'E'RNW E R K E N

e

al meer dan 150 jaar ervaring

Voor al ww fuiten- en

bonnernschilderwerk.

Zowel partienlieren
als bedryven

PELIKAANSTRAAT 37
PosTtBUS 939

9400 AX ASSEN

T 05923018 79
INFO@PINKSTERSCHILDERWERKEN.NL
WWW.PINKSTERSCHILDERWERKEN.NL




Aan: wijkbewoners, scholen, ondernemers, organisaties en belang-
stellenden in de wijk Assen-Oost

Op zaterdag 13 september 2025 organiseert de Stichting Wijkfeest
Assen-Oost het 17° wijkfeest met als thema:

“VOEL JE VRUJ... in ASSEN-OOST”

Programma (11.00 tot 16.00 uur)?

Een gezellige dag op onze markt met kramen, muziek buiten, maar
ook in De Open Hof en De Vijverhof, hapjes en drankjes en allerlei
activiteiten en sporten (veel springkussens, grabbeljurk, limolab, en
nog meer) voor kinderen op de parkeerplaats van De Spreng. De he-
le dag zal de cabrio-bus door de wijk rijden met op- en uitstappunten
bij Open Huizen.

Marktkraam huren?

Voor het huren van een marktkraam kun je contact opnemen met
Mariétte Blouw: wijkfeestassenoost@gmail.com

Voor hobbyisten kost een kraam €17,50 en voor ondernemers €35.

Wij hopen, dat je weer net zo enthousiast gaat meedoen als afgelo-
pen jaar.
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Open huis houden?

Er zijn organisaties en hobbyisten in de wijk, die open huis houden.
Dit is een leuke gelegenheid om eens even bij een ander binnen te
lopen en te kijken. Wil je ook open huis houden op deze dag en wil je
vermeld worden in onze folder, laat het ons dan zo spoedig mogelijk
weten.

Sponsor?

Het organiseren van het wijkfeest kost geld en daarom willen wij jou,
als ondernemer en/of buurtbewoner, vragen om ons financieel te on-
dersteunen.

Alle bijdragen, groot en klein, zijn van harte welkom en kunnen op
rek.nr.. NL RBRB 0706 4440 00 tnv Stg Wijkfeest Assen-Oost wor-
den gestort. Vorig jaar hebben wij dankzij onze sponsoren weer een
schitterend wijkfeest kunnen vieren.

Meer informatie?

Eind augustus krijg je als bewoner van de wijk een folder
met het volledige programma van het wijkfeest in de bus.
Voor meer informatie over het wijkfeest kun je terecht bij
Mariétte Blouw, wijkfeestassenoost@gmail.com

Ook als het je leuk lijkt om mee te helpen bij de organisatie of op de
dag zelf, ook al is het voor een uurtje, laat het ons weten.

Wij zien jou graag op het wijkfeest van zaterdag 13 september!
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Opgericht jahuari 1968

Secretariaat:

Salland 19

9405 GC Assen
telefoon: 0621537497

email: kiga@ziggo.nl
Klaverjasliefhebbers, wij kunnen nog nieuwe leden gebruiken.

-Speelavond iedere donderdag, aanvang 19.30 uur, wij
spelen 3 x 16 einde speelavond +- 22.30 uur
-Contributie € 10,00 per maand

-Locatie, buurthuis De Schulp, Buizerdstraat 10 Assen
-Opgave zie adres boven

(lkl bloemen

1/ ﬂﬁ;‘moonfz‘]k' net iets anders

Stationsplein 3a
9401 LB Assen
NS Station Assen

t‘ St ot

euroflorist
www.kiki-assen.nl Tel. 06-11783528
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* Persoonlijke uitvaartbegeleiding met aandacht, zorg en rust

* Waar u ook verzekerd bent, u heeft de vrije keuze om uw eigen
uitvaartbegeleider te kiezen. Ook als u niet verzekerd bent.

* Uitvaartwensen bespreken * Speciale aandacht voor de kinderen

. Anastasia
) . ?'? Uitvaartbegeleiding

Persoonlijk en respectvol afscheid

Afscheid nemen van een dierbare is een tijd van emotie, rouw en onmacht.
Het overkomt ons allemaal. Vroeg of laat krijgen we te maken dat we afscheid
moeten nemen van iemand die ons dierbaar is. Pijn, verdriet, verwarring mis-
schien, terwijl er zoveel geregeld moet worden rondom het overlijden.

“leder mens is uniek en hierdoor is ook iedere uitvaart uniek”.

Met aandacht, zorg en rust ondersteun ik u bij het
nemen van het afscheid en het vormgeven van de
uitvaart. Passend bij uw achtergrond, levensbe-
schouwing en met respect voor uw gevoelens en

herinneringen. We zoeken samen naar mogelijk-
heden om een eigen invulling te geven aan de
uitvaart van uw dierbare.

Een persoonlijk afscheid dat recht doet aan wie
iemand is geweest en wat diegene heeft bete-

kent.

06 - 5029 18 22
Anastasia van Achteren - van Vendeloo

info@anastasiauitvaartbegeleiding.nl
www.anastasiauitvaartbegeleiding.nl Pelikaan-
straat 153, 9404 CL Assen
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Huishoudelijke verzorging
Laat de huishoudelijke verzorging over aan de
professionals van de ZorgZaak!

Bij de ZorgZaak begrijpen we dat een schoon en
georganiseerd huis bijdragen aan uw kwaliteit van
leven. Daarom bieden we huishoudelijke verzorging
die is afgestemd op uw behoeften en levensstijl.

Onze ervaren en toegewijde medewerkers nemen
graag de taken van u over die u zelf niet meer kunt
doen.

de ZorgZaak

aanpakkers in zorg & welzijn

Woonlocaties
Op de drie unieke woonlocaties van de ZorgZaak gaat comfortabel
wonen hand in hand met professionele zorg.

In het bruisende Hoogeveen bevindt zich de Kloosterstaete, terwijl in
de serene omgeving van Veenoord/Nieuw Amsterdam de ZorgVilla
zijn thuisbasis heeft. Voor een sfeervol verblijf kunt u terecht bij
woonlocatie Huize de Eik in Slagharen.

Binnen onze woonlocaties bieden we meer dan alleen een plek om
te wonen. Onze volledige uitgeruste appartementen zorgen voor
een warm thuisgevoel, 24 uur per dag staat het toegewijde zorgteam
voor u klaar.

Ambulante begeleiding
Bij de ZorgZaak bieden we ondersteuning op maat,
ongeacht uw leeftijd of problematiek. Onze
ambulant begeleiders ondersteunen u bij het
aanpakken van diverse uitdagingen die u kunt
ervaren in het dagelijks leven.

Het streven naar het vergroten van zelfredzaamheid
staat centraal in onze begeleiding. We geloven dat
herwinnen en vergroten van de regie over het eigen
leven een belangrijk doel is.

Onze ambulant begeleiders staan klaar om u te
ondersteunen en bereiken van uw doelen.

Neem vandaag nog contact op met de ZorgZaak voor meer informatie.
Samen maken wij het verschil in het leven van mensen.

De ZorgZaak - Het Haagje 129a 7902 LE Hoogeveen

0528 341 965 - www.zorgzaak.nl

de ZorgZaak



Toko Kiki

Bij Toko Kiki in het NS station van Assen kennen ze alle geheimen
van de smaakvolle Indische keuken.

Hier kun je terecht voor een uitgebreide Indische
rijsttafel, een heerlijk gerecht, een compleet menu

of gewoon voor de lekkere snack.

AFHALEN % BEZORGEN

Stationsplein 3a
9401 LB Assen
Tel. 0592-318079

Pots
De Echte Bakker

Rolde Annen Assen
Burg. Reijndersstr. 35 Winkelcentrum  Winkelcentrum
d'Anloop Vredeveld

Tel. (0592) 241327 Tel. (0592) 271064 Tel.(0592) 302305
Webwinkel / internet : www.bakkerijpots.nl Email:info@bakkeriipots.nl
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F¥Y ucur 2
BIJEENKOMST

DINSDAG 10 Juni 2025

@ 19:00 - 20:00
@ Wijk Centrum de Componist

Ontdek of maatje worden
van een nieuwkomer
iets voor jou is!

Meld je aan via
info@vluchtvoorwaarts.nl
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skidkinderopvang.nl

Antroposofische kinderopvang

Huiselijke sfeer met natuurlijke materialen

Warm nest voor kinderen en ouders *
f

100% biologische voeding

Natuurbeleving en viering van de seizoensfeesltn & A
) 2

Interesse? Kom gerust eens kijken!

Denk je dat jouw kind het bij ons helemaal naar
zijn of haar zin zou hebben? Je bent van harte
welkom! Meld je aan of kom langs voor een
rondleiding. Bel 0592 304 190 of mail naar in-
fo@skidkinderopvang.nl.

Kijk voor meer informatie op onze website.

www.skidkinderopvang.nl




De Schulp - Buizerdstraat 10
31 maart, 14 & 28 april

12 mei & 26 mei

9 juni & 23 juni

7 juli

Maandag 10:00-12:00 uur

De Werkwereld - Brunelstraat 77
7 april & 21 april

19 mei

2 juni, 16 juni & 30 juni

Maandag 10:00-12:00 vur




DNK

Hulp nodig bij het digitaal regelen van zaken met de overheid?

Heb je vragen over DigiD, toeslagen, gemeentelijke regelingen of andere
digitale overheidszaken? Kom naar het Informatiepunt Digitale Overheid
in de Bibliotheek of naar de spreekuren in de wijk. Wij helpen jou graag
en gratis op weg.

Locaties en tijden: Bibliotheek De Nieuwe Kolk
Tijdens de van de bibliotheek
Gezondheidscentrum Noorderpark
ledere dinsdag tussen 14:00-16:00 uur
De Maasstee Pittelo
ledere donderdag: 10:00-12:00 uur
't Markehuus Peelo
ledere donderdag: 10:00-12:00 uur
De Schulp Assen-Oost
2-wekelijks (even weken)
Maandag 10:00-12:00 uur
De Werkwereld Assen-Oost
2-wekelijks (oneven weken)
Maandag 10:00-12:00 uur
Voordat je het Informatiepunt bezoekt
Verzamel de gegevens die je moet meenemen. Denk hierbij aan je DigiD,
mobiele telefoon en informatie behorend bij jouw vraag. Vanwege de pri-
vacy mag een medewerker van de bibliotheek geen persoonlijke gege-
vens inzien of invullen. We helpen je bij het vinden van informatie over
bijvoorbeeld:

DigiD

Medische apps

Gemeentelijke subsidies en toeslagen

Belastingtoeslagen

Verlenging rijbewijs

Inkomensverklaring

WOZ
Klik op de filmpjes hieronder voor een uitleg over het Informatie-
punt Digitale Overheid, hulp bij de inschrijving voor een sociale
huurwoning en informatie over de samenwerking tussen huisartsen-

praktijken en de Drentse Bibliotheken.
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Electro World Balsters is al 40 jaar een begrip in Assen en wijde omgeving
als het gaat om advies & service en assortiment op het gebied van televisie,
huishoudelijke apparaten, waaronder ook inbouw apparaten, en klein
huishoudelijk zoals koffiezet apparaten.

Als u bij ons een nieuwe televisie of bijvoorbeeld een nieuwe wasmachine
aanschaft, dan bezorgen wij niet alleen, maar sluiten uw nieuwe aankoop
ook aan en geven uitleg over de werking van het desbetreffende

apparaat. Mocht u onverhoopt toch nog een vraag hebben kunt u natuurlijk
altijd op ons terugvallen.Ook voor inbouw apparatuur kunt u bij ons terecht.
Zowel voor een gedegen advies, als voor montage en reparatie. Eventueel
komen wij bij u thuis om eerst het een en ander op te meten en te bekijken
zodat wij een duidelijk advies en een passende offerte kunnen geven

HELP! STORING,
DEFECT, OF ONDERHOUD?

Geen nood, wij staan voor u klaar!

MAAK EEN AFSPRAAK >
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Leescafé in huis van de buurt De Schulp!

Ons leescafé is geopend. Inmiddels staan er honderden boeken te
wachten op lezers. U kunt deze boeken gratis lenen.

Kom naar ons leescafé en een tip: Komt u op woensdagmorgen,
dan staat er vanaf 10.00 uur een gratis kopje koffie klaar!

Voorlopig zijn wij ruim voorzien van boeken. ledereen dank daarvoor.
Wanneer wij weer wat nieuwe boeken kunnen gebruiken, doen we

opnieuw een oproep.
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BLOEMB[NDERU

Uw adres voor al uw bloemwerk!
©.a. boeketten, bloemstukken
en bruids- & rouwwerk.

Nobellaan 239
9406 AH Assen
Tel: 0592 - 35 73 26
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verkeersschool
JAN BRAKER

Ook verhuur van 50 / 74 persoons

touringcar's , voor betaalbare
SCHOOLREISJES, UITWEDSTRIWDEN,
DAGTOCHTEN, BEDRIJF'S UITJES,
CONTRACT VERVOER , KERSTMARKT

MEERDAAGSE RITTEN , ENZ., ENZ.

Bromfiets: theorie + boek + 4 praktijk lessen en
praktijkexamen . LOSSE LESSEN € 37,-

Motor: Theorieles + Theorie boek + 10
praktijklessen + examen AVB / AVD
LOSSE LESSEN € 42,-

Auto: theorieles + theorieboek + 15 praktijklessen
+ praktijk examen LOSSE LESSEN € 37,-

Auto + aanhangwagen: 6 Praktijklessen + Praktijk-
examen
LOSSE LESSEN € 45,-

Vrachtauto: 14 praktijklessen + Praktijk-examen
LOSSE LESSEN € 58.00

CODE 95 (CCV-B): Verkeer/Techniek + vervoer + 2
examens + E-learning

Vrachtauto + aanhangwagen 12 lessen + examen
LOSSE LESSEN € 71,00

Bus: 10 Praktijklessen + examen
LOSSE LESSEN € 71,00

Taxi opleiding Theorieboeken + theorielessen +
examen 3 praktijklessen + praktijk-examen (met
eigen auto)

goedgekeurde auto v.d. Rijschool + €150,-

€ 399-

€ 860-

€ 820-

€ 455-

€ 1099-

€ 625-

€ 1199-

€ 1049-

€ 575-

VERKEERSSCHOOL JAN BRAKER ,

TOURINGCAR BEDRIJF

JAN BRAKER TOURS
0592-31 31 22 Kantoor
0653-58 04 40 Mobiel Jan

Rolderstraat 44 9401 AT Assen

NL16 INGB 0007 0406 71

www.janbraker.com
janbraker@home.nl
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Kindcentrum De Regenboog

Wat vind ik van het boek?

In onze stamgroep de Apenrots (groep 3/4) staat dit jaar het verwoorden van jouw
mening over het voorleesboek centraal. In het begin van het schooljaar was dit
best een uitdaging: ‘Wat vind ik eigenlijk van het boek en hoe zet ik dit op papier?’

De kinderen zijn begonnen met kleine aarzelende zinnen en tekeningetjes. De kin-
deren uit groep 3 konden namelijk nog geen zinnen of veel woorden schrijven.

Nu, 8 maanden later, zijn de kinderen bijzonder bedreven in het opschrijven van
hun mening. Wij zijn heel erg trots op wat de kinderen op dit gebied laten zien!

=0 Tf“gz}mﬁ’ rm':fm‘-—

Kijkje nemen

Mocht u opzoek zijn naar een basisschool of kinderopvang en benieuwd zijn hoe
bovenstaande informatie er in de praktijk uitziet? Dan leiden wij u graag rond in
ons kindcentrum. Neem gerust via onderstaande gegevens contact met ons op
om een afspraak te maken.

Met vriendelijke groeten,
Het team van De Regenboog

Tel: 0592-316723
www.ckcderegenboog.nl
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{ J Alétho

Computerproblemen? Laat ze oplossen bij de ICT Dagbesteding
van Alétho in Assen!

Anja: “Het is heel klantvriendelijk, behulpzaam en laagdrempelig.
Geen ingewikkelde toestanden, en dat is superfijn. Ik kom hier ze-
ker terug!”

Bij de Computerservice van Alétho staan onze deelnemers voor je
klaar. Of je nu een probleem hebt met je accu, je laptop niet meer
wil updaten of je gewoon wat advies nodig hebt: het kan allemaal.
Onze deelnemers zijn verrassend handig met ICT en lossen jouw
digitale problemen vakkundig én vriendelijk op. Je vindt de Com-
puterservice boven de Hippe Kringloop.

Waarom kiezen voor Alétho?

e Deskundige deelnemers onder professionele begeleiding

e Persoonlijke en toegankelijke hulp

e Betaalbaar én maatschappelijk betrokken

e Vrijblijvend advies bij al je ICT-vragen

Door jouw hulpvraag bij ons neer te leggen, geef je onze deelne-
mers waardevolle praktijkervaring en help je mee aan hun ontwik-
keling.

Contactgegevens

Adres: Brunelstraat 77, 9404 KB Assen

T 0592-201324 E serviceassen@aletho.nl W www.aletho.nl
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lets over Valkenstijn (30)

In de vorige aflevering kon u lezen dat Augustinus van Valkenstijn,
de man naar wie het huidige landgoed is vernoemd, bijna al zijn
bezittingen had vermaakt aan de Asser armen. Het huis, de tuin en
wat hij verder van het huidige landgoed bezat, was vermaakt aan
het armbestuur van de Rooms Katholieke gemeente in Assen, met
daarbij f.3.000,- om het successierecht te betalen en met het over-
blijvende het huis met de aanbouw tot landbouwhoeve in te richten.
Verder hadden de twee dienstboden die de laatste jaren zijn huis-
houding hadden verzorgd en zijn enige gezelschap waren ge-
weest, legaten gekregen en ook zijn vaste werknemer had hij niet
vergeten. Wat tenslotte overschoot, moest in de loop van een aan-
tal jaren verdeeld worden onder de armen van de gemeente As-
sen.Dat waren dus niet alleen de bewoners van de Asser stegen,
maar ook degenen die in erbarmelijke omstandigheden in keten en
bakken aan de randen van de stad huisden. Het betrof een aan-
zienlijk bedrag. Tussen 1883, een jaar na het overlijden van Van
Valkenstijn, en 1899, het jaar dat de eindafrekening werd opge-
maakt, werd in totaal f. 21.666,- aan de armen uitgekeerd.

De schenking aan het armbestuur van de Asser R.K. diaconie was
bedoeld om met de opbrengst van de landbouwhoeve de armen te
onderhouden. Het bestuur liep echter al snel tegen problemen aan.
Het lukte wel om de aanbouw van het huis samen met de tuin te
verhuren aan een tuinder, en ook voor de weilanden was altijd wel
een huurder te vinden, maar voor het huis was dat niet zo makke-
lijk. Er moest ook het nodige aan worden gerepareerd, voor maar
liefst f 1160,-, en een jaar later was alweer onderhoud nodig. De te
geringe inkomsten leidden uiteindelijk tot het verval van het huis
Vredeveld, dat tenslotte onbewoonbaar werd verklaard en in 1966
werd afgebroken.
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De weilanden, de met bomen beplante lanen, de grachten en de

tuin bleven echter in overeenstemming met de wens n Van Val-
kenstijn gespaard. Aan hem hebben we dus veel te danken.

Mieke Kraijer-Otjens.

De foto hieronder is afkomstig uit de collectie van Monumentenzorg
(nr. 10202660) en is nu in het Drents Archief.




Handige tips

Meedoen?

over (veilig) fietsen Geef je op!

VVN Opfriscursus Fiets - 30 juni 2025
Wijkcentrum De Schulp, Buizerdstraat 10 Assen
9.30 - 12.00 uur incl. pauze

Hoe ga je om met drukke fietspaden? Hoe fiets je veilig op een
e-bike? En hoe blijf je vitaal op de fiets? Dit en nog veel meer komt
aan bod tijdens de VVN Opfriscursus Fiets, Veilig blijven fietsen
tot je 100ste! (Veilig Verk{eer Nederland)

Samen met andere fietsers
Onder begeleiding van een professional
Met koffie, thee en wat lekkers

Gratis bijeenkomst!
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Aanmelden bij Willemijn Homan per mail: w.homan@vaartwelzijn.nl

of telefonisch: 06 30857631

doortraPpen B e o

veiliger fietsen tot je 100+
www.doortrappen.nl
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bezoek onze website www.svzoto.nl

e ——

s~ (ERKERSREGELAR |
1 ol “0ER ARENDS 5, -
2 ‘g, “=1 .\ 640828502 &

voor contact info@svzoto.nl

Zoef Arends
Tony Drijver EHBO
Parkeerbeheer
Verkeersregelaars
Kassamedewerker
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Aanhaken in Assen-Oost

In zalencentrum huis van de buurt De Schulp haakt en breidt iedere
donderdag een groep dames voor het goede doel. Zij haken voorna-
melijk dekens van granny squares (vierkante lapjes),

hele dekens, knuffels, sjaals, omslagdoeken, mutsen en kleinere
dingen voor de markten waar ze jaarlijks aan meedoen. Om van het
geld garen te kopenander, zodat er geld is om garen te kopen. Do-
naties worden zeker op prijs gesteld hiervan kunnen we nieuwe ga-
rens kopen. .

Het leuke aan samen haken en breien is dat je ondertussen gezellig
kunt kletsen. Het kost je geen lidmaatschapsgeld (iedereen is wel-
kom), geen garen, alleen je inzet en betrokkenheid. Een kopje koffie
of thee betaal je wel zelf, maar verder is het helemaal gratis.

Samen wordt besproken welke aanvragen er zijn binnengekomen
voor dekens of sjaals en knuffels. Alles gaat naar goede doelen.
Naar mensen die een beetje extra warmte kunnen gebruiken. Voor
meer informatie kun je Ineke Heijting een mail sturen of met haar
bellen. Zij zorgt ervoor dat alles lekker loopt en codrdineert de goede
doelen. Zij beheert ook de besloten Facebook groep Aanhaken in
Assen-Oost, waar je alle mededelingen en informatie kunt vinden
over de haakclub. Daar staan ook veel foto’s van wat er in de loop
der jaren (sinds 2018!) al is gehaakt en weggegeven. Als je erbij
komt, word je lid van de facebook groep. Heb je geen facebook, dan
zoekt Ineke een manier

waarop ze jou het beste op Q =

z

de hoogte kan houden.
Kom rustig een keer langs
om te ervaren of dit iets
voor jou is. Thuis verder
haken aan een project
mag ook als je een tijdje
niet kunt komen.

De groep bestaat uit jonge
en oudere dames en alle
leeftijden daar tussenin.
De club haakt in de on-
even weken in de middag.

\
\
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N
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Van half twee tot vier uur. In de

even weken in de avond van half acht tot tien uur. Je
mag kiezen of je 's middags

of in de avond komt. ledere week mag ook. Je kunt je
auto bij De Schulp parkeren

(wel melden bij de beheerster, want het is vergunningge-
bied). Oh en even dit: de

club is voor iedereen in Assen e.o. Je hoeft niet in Assen
Oost te wonen om mee te kunnen doen. ledereen uit As-
sen is welkom.

Voor meer informatie:
Mailen naar Ineke.heijting@agmail.com
Bellen naar (06) 20 98 84 55

SPEEL MEE MET ONZE
VOLLEYBALCLUB
'DE ZONNEREEP'

ONTMOET LEUKE MENSEN,BLJF FIT
E

N HEB PLEZIER!
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BESTRATING.NL

ALLE.S VooR W CoMPLETTE TUIN

SIERBESTRATING - TUINTEGELS - TUINVERLICHTING - MAATWERK BLOKHUTTEN,
TUINHUIZEN EN OVERKAPPINGEN - KUNSTGRAS - TUINACCESSOIRES

Bezoek onze showtuin

van meer dan 5.000 m?
of de website
www.bestrating.nl

SH TUIN IS 24/7
GEOPEND!

NIEUW! KERAMISCHE
BINNENTEGELS!

Benieuwd naar het assortiment?
Kom langs in onze showroom
of neem een kijkje op
www.binnentegels.nl

Korenmaat 18, 9405 TJ Assen | 0592 - 315108 | info@bestrating.nl | www.bestrating.nl en www.binnentegels.nl
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DUO Bewindvoering B.V.

BEWINDVOERING

Sinds 2013 is DUO Bewindvoering gevestigd in Assen en sinds dit jaar ook in Stadskanaal.
We zijn een nuchter no-nonsense kantoor en staan voor korte lijnen, directe bondige
communicatie en vooral doen wat je belooft!

Vaak zijn onvoorziene omstandigheden, zoals een scheiding of ontslag, de oorzaak van
financiéle en psychische problemen.

Door onze jarenlange ervaring weten wij hoe belangrijk het is om geldzaken goed geregeld
te hebben. Voor onze klanten beheren wij de inkomsten (salaris, uitkering, huur- en
zorgtoeslag, kind gebonden budget, kinderopvangtoeslag, belastingteruggave, PGB en
kinderbijslag) en zorgen dat jou vaste lasten op tijd betaald worden. Ook vragen wij
voorzieningen aan die het inkomen kunnen verhogen.

Wil jij je financién weer op orde krijgen? Stuur ons een bericht en we helpen je graag!

U kunt ons bezoeken op onze vestiging aan de Torenlaan 4, 9401 HP in Assen.
Telefonisch kunt u ons bereiken op 0592-870304 of via info@duobewindvoering.nl
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Activiteiten en telefoonnummers

Biljart maandag/donderdag
Biljart dinsdagavond

Biljart dinsdagochtend 0592309744
Bingo 0622485808
Drentse schilders

Jeu de boules 0622485808
Kunst en kunstgeschiedenis

Filosofie 0592353240
Yoga

Oosterkwast

Klaverjasgilde 0621537497
A Bunch of TwoLips

Asser mannenkoor 0620712113
TTV Oost

Ouderengym donderdag
Aanhaken 0620988455

Vrouwen van nu

Sacrale dans 0614158369

Tot ziens in huis van de buurt De Schulp! Mocht er geen telefoonnummer achter de
activiteit staan, neem dan contact op met huis van de buurt De Schulp 0592 31355
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huis van de buurt De Schulp Buizerdstraat 10 Assen —
Oost



