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HERSTEL MET

DESKUNDIGE

PB30 helpt u weer in bewegin

Bent u op zoek naar herstelzorg na een operatie

of wilt u ondanks een chronische aandoening het
maximale uit uw lichaam halen? Kies dan voor de
beste plek in Assen om te starten met uw herstel.

Veel mensen ervaren na een beroerte, spierziekte of
orthopedisch letsel moeite om hun zelfstandigheid
terug te krijgen. Gelukkig is gespecialiseerde
herstelzorg de sleutel tot een betere kwaliteit van
leven. PB30 in Assen biedt deskundige fysiotherapie
en innovatieve revalidatietechnieken om u zo goed
mogelijk te ondersteunen.

Uw herstel, onze expertise

PB30 is hét revalidatie- en expertisecentrum voor
complexe zorgvragen in Assen. Ons doel? U helpen
20 zelfstandig en mobiel mogelijk te worden, zodat
u optimaal kunt deelnemen aan het dagelijks leven.
Zelfs na een fysiotherapeutisch traject kunt u bij ons
onder professionele begeleiding blijven trainen.

Waarom kiezen voor PB30?

Deskundigheid [INEIIREET R

fysiotherapeuten en bewegingsagogen
is gespecialiseerd in complexe herstel-
en revalidatiezorg. Wij maken deel uit

van Paramedics, dat al ruim 30 jaar een

vertrouwd begrip is in Assen.

vi
combineren fysiotherapie met geavanceerde
apparatuur voor optimaal herstel.

ons centrum is volledig
rolstoelvriendelijk en biedt ruime
parkeergelegenheid.

-
Klaar om de eerste

stap te zetten?

Wilt u meer informatie of direct een afspraak
maken? Neem dan gerust contact met ons op.
U bent van harte welkom tijdens ons gratis
inloopspreekuur. Daar kunt u al uw vragen
persoonlijk stellen en krijgt u de mogelijkheid
om een rondleiding door ons centrum te

krijgen.

ZORG:

Innovatieve |
behandelmogelijkheden™

PB30 maakt gebruik van de nieuwste
technologieén om uw herstel te versnellen:

AlterG loopband [sElled]]

luchtdruktechnologie kan tot 80% van

het lichaamsgewicht worden verminderd,
waardoor u veilig kunt revalideren.

Kinesis apparatuur [EEEVENRIeS e[S

krachttrainingsapparatuur die ook geschikt is

voor rolstoelgebruikers.

fietsen die zowel met de
armen als benen bediend kunnen worden,
ideaal voor kracht, conditie en circulatie.

Voor wie is PB30?

U kunt bij ons terecht voor revalidatie bij:
- Neurologische problematiek zoals:
- CVA (beroerte)
- Parkinson
- Spierziekten
- Dwarslaesies
- Orthopedische problematiek zoals:
- Nieuwe heup/knie
- Sportblessures
- Kinderfysiotherapie
- Overige complexe aandoeningen

\

Scan de QR code
voor meer informatie

/ over PB 30!

REVALIDATIE- EN
EXPERTISECENTRUM

www.revalidatieassen.nl
info@revalidatieassen.nl

\

0592 - 3111 61



Kindcentrum De Regenboog

Kleurt jouw toekomst! /4 W W‘Z Z
Start schooljaar T g y
Op maandag 25 augustus zijn S ‘{] fN

wij na een heerlijke vakantie
weer begonnen aan een nieuw
onderwijsjaar (2025-2026).

Wij zijn dit schooljaar gestart
met 220 kinderen! Wij zijn erg
trots op het vertrouwen dat wij
van ouders krijgen om de kin-
deren verder te mogen helpen
in hun ontwikkeling. Dit doen wij |}
dan ook met uiterste zorg en '
zorgvuldigheid.

Wat wil ik eigenlijk zelf leren? |/
Naast het aanbod en de hulp
van de meester of juf weten kin-
deren zelf ook heel goed wat
hun talenten zijn en waar zij
zichzelf nog komend schooljaar
in willen verbeteren. De kinderen van het
Arendsnest hebben dit op een ludieke ma-
nier opgeschreven.

(el .

Kijkje nemen

Mocht u opzoek zijn naar een basisschool of kinderopvang en be-
nieuwd zijn hoe ons onderwijs er in de praktijk uitziet? Dan leiden

wij u graag rond in ons kindcentrum. Neem gerust via onderstaan-
de gegevens contact met ons op om een afspraak te maken.

Met vriendelijke groeten,
Het team van De Regenboog

Tel: 0592-316723
www.ckcderegenboog.nl
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Sociaal bezig zijn en een Fitter Brein

Aansluiten bij activiteiten in de wijken met een damspel

Fitter Brein gebruikt het prachtige damspel voor het stimuleren van men-
tale fitheid en het zorgen voor sociale contacten. De begeleiders van Fit-
ter Brein zijn er om speluitleg te geven over het
damspel. Naast de gezelligheid is het samen
spelen van spelletjes bij de koffieochtenden
ook een mooie gelegenheid om nieuwe men-
sen te leren kennen.

Meer gezonde jaren

Fitter Brein is een project van Healthy Ageing
Network Noord-Nederland (HANNN). Een potje dammen. Simpel te leren,
mentaal uitdagend, interactief, sociaal, voor jong en oud, gendervrij, taal-
onafhankelijk, goedkoop, gemakkelijk te organiseren, zo zegt ook de be-

kende hoogleraar Neuropsychologie Erik Scherder, een enthousiast pleit-
bezorger van het spel en ambassadeur van Fitter Brein.

Gezellige ontmoetingen opzetten

Fitter Brein helpt bij het realiseren van gezellige (dam)ontmoetingen om
verschillende generaties regelmatig een leuke ochtend of middag te be-
zorgen. De ervaring in andere gemeentes leert dat met bescheiden mid-
delen toch veel bereikt kan worden. Ook in Assen hopen we op succes-
volle samenwerking.

Vindt u het leuk om samen met ons een gezellige ontmoeting met spelle-
ties op te zetten? Neem dan contact op met Gert Bosker
(info@fitterbrein.nl of 06 16071930), Fitter Brein codrdinator in Assen.
Meer informatie over het maatschappelijke damproject Fitter Brein is te
vinden op www.fitterbrein.nl.



OOGVERENIGING
000
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Oogcafé Assen

ledere eerste dinsdagmiddag van de maand organiseert de Oog-
vereniging regio Drenthe een Oogcafé in huis van de buurt De
Schulp in Assen-Oost.

Het Oogcafé wordt georganiseerd voor iedereen met een oogaan-
doening en mensen die geconfronteerd worden met verminderend
zicht. Ook partners en begeleiders zijn van harte welkom. Het Oog-
café in Assen is er voor de inwoners van Assen en omgeving.
Meestal komen we bij elkaar en praten we aan de hand van een
thema. Dat kan wisselen van elkaar onderling helpen, luisteren naar
wat ons bezighoudt, maar ook worden regelmatig thema’s bespro-
ken waar sprekers voor worden uitgenodigd. Dat kan iemand van
Koninklijke Visio zijn of van Bartiméus, een hulpmiddelenleveran-
cier, vakantie-organisaties voor mensen met een visuele beperking,
et cetera.

Mensen die het Oogcafé bezoeken kunnen ook zelf een thema
voorstellen. Er is altijd ruimte voor gezelligheid en voor vragen. Lot-
genotencontact is fijn. De oogvereniging heet iedereen van harte
welkom. Om deze middagen te bezoeken hoef je geen lid te zijn
van de Oogvereniging. Wel is het fijn als je laat weten dat je komt.

Dat kan telefonisch: 06) 57 86 67 61 of per mail: Dren-
the@Oogvereniging.nl
Praktische informatie

ledere eerste dinsdag van de maand, behalve in augustus wegens
de zomervakantie

Van 14u00 tot 16u00

Inloop vanaf 13u30.

Kom je met de taxi dan graag de taxi terug bestellen om 16u15
Opgeven dat je komt wordt op prijs gesteld.

Kosten 2 euro per persoon dit is inclusief koffie of thee, begeleiders
mogen gratis mee.


mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl
mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl

Het liefst contant afrekenen, overmaken mag ook naar:

Oogvereniging Drenthe NL 87 RABO 0131 9387 62 onder vermel-
ding van Oogcafé Assen en de datum.

Adres: Buizerdstraat 10, 9404 BB

5 minuten lopen vanaf het station Assen. Als je wilt worden opge-
haald kan dat.

Parkeren: het is vergunningsgebied. Wanneer je bij binnenkomst bij
de beheerder je kenteken opgeeft, wordt er geregeld dat je geen be-
keuring krijgt voor fout parkeren.

Maakt
zichtbaar

We hebben de nieuwe collectie

agenda’s, kalenders
en planners weer binnen.

‘ C l G O ’ da's mooi meegenomen

., Foots
Scheuricalendey 204

Zowel voor het nieuwe schooljaar
Als voor het jaar 2024

We zien u graag

CIGO QOosterhof

Winkelcentrum Vredeveld
Bremstraat 27
0592-315730\

Openingstiden: ma/vr 8:30 tot 18:00
za 9:00 tot 17:00

z0 12:00 tot 17:00




Het Juridisch Loket .

Het
Juridisch
Loket

Hoe kan ik mijn strafblad opvragen?

Als u wilt weten wat op uw strafblad staat, kunt u een ‘Overzicht Justiti€le Gegevens’
opvragen. Dit doet u bij de Justitiéle informatiedienst (Justid). In het overzicht staat
bijvoorbeeld welke misdrijven u heeft gepleegd.

. Weten wat op uw strafblad staat

U heeft het recht om te weten of u een strafblad heeft en wat erop staat. U krijgt een
strafblad als u een strafbaar feit pleegt. Een strafbaar feit is een misdrijf of overtre-
ding. Voor sommige overtredingen krijgt u geen strafblad. Het overzicht van uw straf-
blad is alleen voor u bedoeld. Uw werkgever of verzekeraar mag hier niet om vragen.
U moet 16 jaar of ouder zijn om uw strafblad op te vragen.

. Hoe vraag ik mijn strafblad op?

Stap 1: Stuur een e-mail of brief naar de Justitiéle Informatiedienst. Vermeld hierin uw
naam, adres en telefoonnummer. Stuur een kopie van uw paspoort of ander identi-
teitsbewijs mee.

Stap 2: Haal het overzicht op bij de rechtbank. U krijgt binnen 6 weken reactie. Is uw
aanvraag goedgekeurd? Dan kunt het overzicht ophalen bij de rechtbank in uw buurt.
Neem uw identiteitsbewijs mee. U heeft 4 weken de tijd om het overzicht op te halen.

. Ik krijg mijn overzicht niet

In bijzondere situaties kan de Justitiéle Informatiedienst uw aanvraag weigeren. U
krijgt het overzicht bijvoorbeeld niet: als dit een onderzoek van de rechter naar u in de
weg staat, of om anderen tegen u te beschermen. Zoals slachtoffers of getuigen.

Als uw aanvraag wordt geweigerd, krijgt u een brief met uitleg. Bent u het hier niet
mee eens? Maak dan binnen 6 weken bezwaar. Gebruik hiervoor ons voorbeeld be-
zwaarschrift.

Waar kan ik zo nodig terecht voor juridisch advies?

Op onze website kunt u terecht voor juridische informatie, tips
en voorbeeldbrieven. Vallen uw inkomen en spaargeld onder een bepaalde grens?
Dan kunnen wij u ook persoonlijk verder helpen. Wij zijn bereikbaar via telefoonnum-
mer 0800-8020 op maandag tot en met vrijdag van 09:00 - 17:00 uur. U kunt in Assen
terecht aan de Overcingellaan 7. Wij zijn geopend op dinsdag en donderdag van
10:00 — 12:00. Kijk voor actuele openingstijden op . Als
u een rechtsbijstandverzekering heeft, adviseren wij u contact op te nemen met uw
rechtsbijstandsverzekeraar


http://www.juridischloket.nl
http://www.juridischloket.nl/contact/

» Complete schadeafhandeling
» Uitdeuken zonder spuiten

» Spotrepair

» Ruitservice

» Leenauto beschikbaar

J.C. van Markenstraat 18, 9403 AS Assen.
Telefoon (0592) 34 21 38 www.poepe.info
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Telefoon 0622485808 dpdassen@ziggo.nl  www dpdassen.nl




Humanitas bestaat 80 jaar! Dit wordt landelijk gevierd met talrijke evenementen.

Humanitas Assen is in 1954 opgericht en helpt mensen om meer grip op het leven
te krijgen.

Word vrijwilliger, de kracht van persoonlijke aandacht.

Humanitas Assen is voortdurend op zoek naar vrijwilligers die zich willen inzetten
voor een van de activiteiten. De vrijwilligers worden gekoppeld aan mensen die
behoefte hebben aan een steuntje in de rug. Het gaat hierbij om ondersteuning bij
praktische zaken, bijvoorbeeld voorlezen bij kinderen en hun ouders thuis, onder-
steuning bij de administratie of een luisterend oor, bijvoorbeeld tijdens een be-
zoekje thuis of een uitstapje maken met iemand die het moeilijk vindt om sociale
contacten te leggen of om er zelf op uit te gaan. Ook vragen we een vrijwilliger
voor het begeleiden bij het schrijven

van een levensverhaal. ﬁ‘ “ »* l)’x*’&/l ﬁ-

ledere woensdagmiddag van 14.00u

tot 16.00u zijn we aanwezig op het g
adviesplein van De Nieuwe Kolk. k& ?
Hier kunt u informatie krijgen over [
ons aanbod en over de mogelijkhe-

den om vrijwilliger te worden bij Hu-

. =
ot 5 1) (T JTLYCN

activiteiten kunt u terecht op onze
website humanitas.nl/assen en voor meer informatie kunt u een mailtje sturen
naar: assen@humanitas.nl.

Yl
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Nieuws van de Zonnereep
Het nieuwe jaar lekker sportief beginnen!

Volleybalvereniging ‘De Zonnereep’ verwelkomt graag nieuwe recreatieve
spelers. Zowel mannen als vrouwen zijn van harte uitgenodigd om aan te
sluiten bij onze vereniging!

Bij ons staat gezelligheid voorop, gecombineerd met een gezonde dosis
sportiviteit. Of je nu een ervaren volleyballer bent of het spel nog wilt le-
ren, bij ‘De Zonnereep’ is plek voor iedereen.

Een vereniging waar je snel nieuwe mensen leert kennen. Wekelijks wordt
er getraind en in mixteams vriendschappelijke wedstrijden gespeeld.

Ben je nieuwsgierig geworden? Kom dan gerust een keer vrijblijvend mee-
trainen. We spelen iedere dinsdag van 19:45 uur -21:15 uur in de sporthal
aan de Hendrik van Boeijenlaan te Assen. Voor meer informatie of om je
aan te melden, kun je contact op met:

VolleybalZonnereep@hotmail.com

We hopen jullie te zien!

SPEEL MEE MET ONZE
VOLLEYBALCLUB
'DE ZONNEREEP'

ONTMOET LEUKE MENSEN,BLJF FIT

EN HEB PLEZIER!

KOM GERUST EEN KEER
MEETRAINEN

ELKE DINSDAG VAN 19:45 UUR- 21:15 UUR
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Stadsklooster Assen

houd de geest levend

Stadsklooster Assen in de Adventskerk; een plaats om op te laden.

Kent u die mooie witte kerk op het terrein van GGZ-Drenthe in onze wijk? Vanaf 1
Januari 2025 huurt Stichting Stadsklooster Assen de Adventskerk voor al haar acti-
viteiten.

Stadsklooster Assen biedt een inspirerende oase in onze jachtige, veeleisende en
soms verwarrende samenleving. ledereen is welkom.

Wat is er te doen?

Vaste agenda

Elke zondag om 10.00 uur is er een Morgengebed. Dit is een prikkelarme, korte
getijdedienst met muziek en koffie/thee na afloop.

Elke dinsdag- en donderdagmiddag is de stilteruimte van 12.00-13.30 uur geo-
pend voor een rustmoment of een kaarsje.

Elke woensdagmiddag is er van 16.00-16.30 uur een korte meditatie.

Elke donderdagmiddag is er van 15.00-17.00 uur een GGZ-inloop voor mensen
die wonen, behandeld werden of verbleven op het terrein van GGZ. En elke don-
derdagavond om 19.00-19.30 uur is er avondgebed.

Elke vrijdagmorgen van 10.00-12.00 uur is de kerk geopend om de tentoonstelling
te bekijken of om een kaarsje te branden.

Daarnaast:

Op woensdagavonden (2x per maand) ‘meditatie’ Luisteren of kijken met de ziel,
op zondagmiddag maandelijks een Musica pro Deo vesper, ongeveer zes keer per
jaar een opening van een nieuwe expositie en diverse bijzondere activiteiten en
lezingen voor iedereen. Zien we jou 0ok?

Meer informatie vind je op

13


http://www.stadskloosterassen.nl

Asser Energieloket
Asser Energieloket in
De Schulp Asser

Heeft u het Asser Ener-

gieloket al bezocht in

huis van de buurt De

Schulp? De medewer-

kers van het Asser Energieloket helpen u graag verder met het
energiezuinig maken van uw woning. Of u nu alleen behoefte hebt
aan energiebesparingstips of een stapje verder wilt gaan, u bent
hier aan het juiste adres.

Wij geven onafhankelijk advies in het energiezuinig maken
van uw woning

Wij geven u onafhankelijk advies over de stappen die u kunt zet-
ten in het energiezuinig maken van uw woning. We kunnen u ook
begeleiden in de financiering en uitvoering van deze maatregelen.
Het is maar net waar u behoefte aan heeft.

Waar en wanneer?

Het Asser Energieloket in huis van de buurt
De Schulp (Buizerdstraat 10) is iedere maan-
dag geopend van 9.00 — 13.00 uur. U kunt
gewoon binnenlopen. Voor de middag kunt u
een afspraak met onze medewerker maken
via www.assen.nl/asser-energieloket.

Wij helpen u graag door met slimmere keuzes uw energierekening
te verlagen en uw woonplezier te verhogen. Dus maak snel een
afspraak of kom langs!

14


http://www.assen.nl/asser-energieloket

Het Asser Energieloket Asser

Wat wij doen

Wij ondersteunen inwoners van Assen bij het energiezuinig maken van
de eigen woning. Dat doen wij voor woningeigenaren, (particuliere)
huurders en Verenigingen van Eigenaren op fysieke locaties in de wij-
ken. We bieden hiervoor diverse ondersteuningsmogelijkheden: van een
energiecoach voor besparingstips tot een energieadviseur voor de gro-
tere

maatregelen, maar u kunt ook zelf aan de slag met een onlinetool.

Bezoek ons

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag bezoeken op de volgende
locaties

van 09.00 uur tot 13.00 uur (vrije inloop) en van 13.00 uur tot 17.00 uur
(op afspraak). De loketten zijn ieder één dag open. U bent van harte
welkom in één van de loketten, ook als u in een andere wijk woont.

Dag Locatie Adres
Maandag De Schulp Buizerdstraat 10
Dinsdag Lariks, BIC Dingspelstraat 2
Woensdag {\/IFA Kloosterves-  Vesteplein 5

e
Donderdag Markehuus Scharmbarg 35
Vrijdag Duurzaamheids- Bosrand 2

centrum
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ELKE 2DE ZATERDAG
VAN DE MAAND

400 M, 800 M & 1200 M
369 120r1skm  START 11:00

11 OKTOBER 2025
8 NOVEMBER 2025
13 DEGEMBER 2025 VOORINSCHRIVING €4,-
10 JANUARI 2026 NA-INSCHRIJVING €6, -
14 FEBRUARI 2026 DEELNAME T/M 12 JAAR IS
14 MAART 2026 s
@ MEEDOEN? WWW. INSCHRIjVEN NL
A

TLETIEKBAAN, ACHTERPAD 1 ASSEN /
RU”ADAY trimlopen@aac61.nl Ac 6'



In huis van de buurt De Schulp is elke dag wel iets te
doen, kom het zelf ontdekken en maak nieuwe vrien-
den!

Welkom op /"
woensdag-
ochtend

Maak kennis met andere buurtbewoners onder het genot van een
kop koffie of thee.

ledere woensdagmorgen
wordt er door Jannie en
Leon een gratis bakkie ge-
schonken in de instuif van
huis van de buurt De
Schulp.

U bent welkom vanaf 10.00
uur tot 11.30 uur.
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PARATE SERVICE

ADMINISTRATIEF
FISCAAL SERVICEBUREAU

Al bijna 50 jaar hét adres voor uw

belastingaangiften en bedrijfsadministraties!

- Vakkundig en persoonlijk
- Gespecialiseerd in ZZP’ers en particulieren
- Afspraak thuis of bij ons op kantoor

- Gunstige tarieven

18



REFURBISHED FURNITURE

Met café voor veel lekkers en elke dag verse soep!
We zijn elke werkdag geopend van 10:00 tot 16:30 uur.
9

Brunelstaat 77, ingang Pinksterbloemstraat.
Voor inbreng van spullen kunt vanaf 10.00 terecht.

Ook halen we graag spullen op. Voor een afspraak kunt u bel-
len naar 06 14244783 of mailen

90O
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http://www.hippekringloop.nl
mailto:info@hippekringloop.nl

Voor al uw

Banden - Velgen - Onderhoud

Altijd Concurrerende prijzen

Autobanden Motorbanden

Caravanbanden Velgen
Auto onderhoud Motor onderhoud

Wij leveren (bijna) alle merken, informeer naar de mogelijkheden

Banden en Autoservice Groningen
Leningradweg 6-F

9723 TP Groningen
Tel. 050 - 737 01 47
Mcb. 06 83 947 556

Banden en Autoservice Assen
Spanjelaan 28

9403 DP Assen

Tel. 0592 - 408 808

Mob. 06 11 953 754

www.bandenenautoserviceassen.nl

www._bandenenautoservicegroningen.nl
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Start opruimcoach in Assen! “Wat maakt jouw huis -
jouw thuis?”

In maart start WerkPro in Assen met de Opruimcoach. In de gemeente Gronin-
gen werkt Marja Wolthuizen, projectleider bij WerkPro, 5 in-
middels al ruim 10 jaar met een grote groep vrijwillige WerkPro 7 op-
ruimcoaches. Dankzij het Preventiefonds kunnen we het

aanbod nu ook in Assen aanbieden.

Wat doet een opruimcoach?

Een opruimcoach komt bij mensen thuis die, door een grote hoeveelheid spullen in
huis, het overzicht dreigen kwijt te raken. Het wordt steeds lastiger om te beginnen
met opruimen en de drempel om mensen uit te nodigen wordt steeds hoger. Dan is
het fijn dat het mogelijk is om een opruimcoach in te schakelen en samen te starten
met het uitzoeken van je huisraad.

Opruimcoaches zijn vrijwilligers die samen met de bewoner(s) de spullen doornemen
en bespreken wat iemand gebruikt en van geniet. Waar de spullen een vaste plek krij-
gen en wat er weg kan. De opruimcoaches komen wekelijks bij mensen thuis. Samen
met de bewoner(s) creéren ze letterlijk weer ruimte en overzicht in het huis. Het doel
is dat het huis weer een fijn thuis gaat worden. Veel mensen schamen zich voor de
ontstane situatie. “Het is, wat ons betreft, absoluut niet nodig dat mensen zich scha-
men, het kan iedereen overkomen. Het is vaak vanuit een goede reden en onbedoeld
ontstaan”, aldus Marja Wolthuizen.

Het uitzoeken van spullen is een loslatingsproces

Marja vindt het werken met vrijwilligers fantastisch: “Ze nemen de tijd en hebben erva-
ring om samen met de bewoners oplossingen te vinden”. De bewoners beslissen altijd
zelf welke spullen in het huis blijven en welke doorgezet worden naar een kringloop,
familie, bekenden, weggeefwinkels of de stort. Dat de (overtollige) spullen weer een
ander goed doel krijgen helpt de bewoners vaak ook bij het loslating- en oplossings-
proces.

Wil je de hulp inschakelen van een opruimcoach?

Vanaf maart 2025 start de opruimcoach in Assen. Het aanbod is gratis en je hebt er
geen indicatie voor nodig. We richten ons voornamelijk op mensen met een smalle
beurs. Het werkt op basis van wederzijds respect, vertrouwen en inzet. Je kan je aan-
melden door een kort aanmeldformulier te mailen naar of je
aan te melden via hulp- en dienstverlening.

Zelf vrijwillige opruimcoach worden?

Dat kan! Je kan je interesse doorgeven door een e-mail te sturen naar

Meer informatie en een filmpje over de wérkwijze


mailto:opruimcoach@werkpro.nl
mailto:opruimcoach@werkpro.nl
mailto:opruimcoach@werkpro.nl
http://www.werkpro.nl/opruimcoach

Paramedics Fitness
De sportschool van Oost

“@e’ 6 dagen per week geopend van 8.00 tot 21.00
“‘@” Fitness, groepslessen en personal training
%ﬁ’ Leefstijltrajecten en hulp met voeding

& Persoonlijk en professioneel

‘l*;;@’ Abonnementen voor ieder budget

Paramedics Fysiotherapie

Uw Fysio in Assen Oost
@"J Contract met alle zorgverzekeraars
"@" Snel geholpen, binnen 24 uur
“@" Ervaren en deskundig, al 30 jaar in Assen
“‘1,}’ 24/7 online afspraak maken ——» E'l E!
R Alle specialisaties onder één dak E‘g

Bremstraat 21 | www.paramedics.nl | 0592-311161
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Jeu de Boules

We spelen iedere week op donderdagmiddag JEU DE BOULES.

ledereen is welkom om mee te doen. De regels worden duidelijk uitge-
legd en zijn gemakkelijk te leren. Deelname is vrijblijvend en gratis.

We beginnen om 13.15 uur. Doe jij mee? Of kom anders eerst een keer
kijken. Jeu de boules-setjes zijn voorradig en kunt u lenen.

Wil je graag met een eigen clubje spelen kan ook. Tot nu toe zijn de
woensdag- en donderdagmiddag bezet. De rest is vrij.

Voor meer info: bel met de spelleider,
Bert Joling 0622485808
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AU

Bij Glamour HAIR zijn de mogelijkheden onbegrensd; voor trendsettende coups,
creatieve kleuren, charmante krullen, stoer mannelijk of op en top vrouwelijk.

Ons nieuwe adres is Oostersingel 19 a 9401 JZ Assen

Het is vaak heel moeilijk om precies te weten wat ons goed zal staan. Laat het team
van Glamour HAIR u advies geven waar u iets mee kunt, van het model tot de styling-
mogelijkheden voor thuis.




Gezoché'

Mentoren voor
Mentor4You

Wat?

Mentor4You is een mentorprogramma in de gemeenten Assen (Vaart Welzijn) en Tynaarlo
(Neie Naober) waarbij vrijwillige mentoren jongeren tussen de 11 en 23 jaar begeleiden in
een één op €én contact. De vrijwillige mentor helpt de jongere met het ontwikkelen van
praktische schoolse vaardigheden, sociaal emotionele vaardigheden en/of identiteit en
talentontwikkeling.

Wie?
Wij zoeken mensen die er plezier en voldoening uit halen om jongeren te ondersteunen en
te coachen richting hun doel.

Waarom?

Jij kan het verschil maken voor een jongere! Het is een boeiende, uitdagende functie. Goed
te combineren met werk omdat je zelf in overleg met de jongere bepaalt wanneer jullie
afspreken. Je wordt onderdeel van een leuke, gedreven groep vrijwiligers die eens in de 6
weken bij elkaar komt voor een training of om ervaring uit te wisselen.

Aansluiten of meer informatie?

Voor gemeente Assen: Janien van Veenen tel:06-26338196
Voor gemeente Tynaarlo: Jade Damstra tel: 06-82084074
Of mail naar: mentordyou@vaartwelzijn.nl

i nober (& vaart welzijn

Onderdeel van Tintengroep

Voor uw rechten (0.a. klachten en privacy) verwijzen we naar de folder 'Uw rechten, onze plichten’ op de website onder het kopje Privacy Statement.
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0528-21 71 50
: www.dezorgerije.nl
begeleiding en dagbesteding : info@dezorgerije.nl
: facebook.com/dezorgerije

@ ::::I ﬁgtrr?eevr:jeeglc;;atie de Turferije
oo 7903 AJ Hoogeveen
de /orQerije
T

der mens Is unlek

Begeleiding:
-Psychische problemen
-Verslavingsproblemen
-Problemen met instanties
-Vragen over werk,school,dagbesteding
-Schulden,administratie,financién
-Opbouwen en onderhouden van sociale contacten
-Omgaan met een beperking of chronische ziekte

Wij bieden vanuit de Wmo ambulante
begeleiding en dagbesteding

Vanuit de WLZ bieden wij ambulante begeleiding,
dagbesteding en huishoudelijke hulp

Dagbesteding

Kadoshop Daphench
¢ . e Turferije:
E,O.Jc Kadoog‘e -Creatieve activiteiten
-Muziek maken
-Bakken & koken
-Biljarten & sjoelen
-Houtbewerking
Geopend: -Fietsen reparatie
maandag, woensdag en vrijdag
van 09.00-15.00 uur -Sleutelen aan auto's
-Sport & spel

“van de Zorgerije

ieder cadeautje is uniek

BPSW B

beroepsvereniging
van professionals
in sociaal werk

Wij maken in onze dagbesteding ook

© Sociaal Werk i
O] cadeautjes voor onze kadoshop
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PINKSTER

S € H |''L: D'E'RNW E R K E N

e

al meer dan 150 jaar ervaring

Voor al ww fuiten- en

bonnernschilderwerk.

Zowel partienlieren
als bedryven

PELIKAANSTRAAT 37
PosTtBUS 939

9400 AX ASSEN

T 05923018 79
INFO@PINKSTERSCHILDERWERKEN.NL
WWW.PINKSTERSCHILDERWERKEN.NL




Hier kan volgende keer uw advertentie
staan!
Vraag naar de voorwaarden via

deschulp@home.nl

iﬁ(iki bloemen

/ w g%r&oonfz"jk' net iets anders

Stationsplein 3a
9401 LB Assen
NS Station Assen

stuwr bloemen
t‘ euroflorist

www.kiki-assen.nl Tel. 06-11783528
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IEDERE DERDE WOENSDAG

—

We zijn weer beég0Onnen met een nieuwe
reeks BINGO avonden in De Schulp
ledere 3e woensdag van de maand
organiseren we een gezellige bingo met
mooie prijzen over 10 ronden.

We beginnen om 20.00 uur, de zaal is
open om 19.00 uur. Een boekje voor 10

ronden kost € 10.— 2e boekje €5,-

persoon gebonden! Toegang 18 jaar!

Huis van de buurt De Schulp Buizertstraat 10 Assen oost



* Persoonlijke uitvaartbegeleiding met aandacht, zorg en rust

* Waar u ook verzekerd bent, u heeft de vrije keuze om uw eigen
uitvaartbegeleider te kiezen. Ook als u niet verzekerd bent.

* Uitvaartwensen bespreken * Speciale aandacht voor de kinderen

. Anastasia
) . ?'? Uitvaartbegeleiding

Persoonlijk en respectvol afscheid

Afscheid nemen van een dierbare is een tijd van emotie, rouw en onmacht.
Het overkomt ons allemaal. Vroeg of laat krijgen we te maken dat we afscheid
moeten nemen van iemand die ons dierbaar is. Pijn, verdriet, verwarring mis-
schien, terwijl er zoveel geregeld moet worden rondom het overlijden.

“leder mens is uniek en hierdoor is ook iedere uitvaart uniek”.

Met aandacht, zorg en rust ondersteun ik u bij het
nemen van het afscheid en het vormgeven van de
uitvaart. Passend bij uw achtergrond, levensbe-
schouwing en met respect voor uw gevoelens en

herinneringen. We zoeken samen naar mogelijk-
heden om een eigen invulling te geven aan de
uitvaart van uw dierbare.

Een persoonlijk afscheid dat recht doet aan wie
iemand is geweest en wat diegene heeft bete-

kent.

06 - 5029 18 22
Anastasia van Achteren - van Vendeloo

info@anastasiauitvaartbegeleiding.nl
www.anastasiauitvaartbegeleiding.nl Pelikaan-
straat 153, 9404 CL Assen
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Huishoudelijke verzorging
Laat de huishoudelijke verzorging over aan de
professionals van de ZorgZaak!

Bij de ZorgZaak begrijpen we dat een schoon en
georganiseerd huis bijdragen aan uw kwaliteit van
leven. Daarom bieden we huishoudelijke verzorging
die is afgestemd op uw behoeften en levensstijl.

Onze ervaren en toegewijde medewerkers nemen
graag de taken van u over die u zelf niet meer kunt
doen.

de ZorgZaak

aanpakkers in zorg & welzijn

Woonlocaties
Op de drie unieke woonlocaties van de ZorgZaak gaat comfortabel
wonen hand in hand met professionele zorg.

In het bruisende Hoogeveen bevindt zich de Kloosterstaete, terwijl in
de serene omgeving van Veenoord/Nieuw Amsterdam de ZorgVilla
zijn thuisbasis heeft. Voor een sfeervol verblijf kunt u terecht bij
woonlocatie Huize de Eik in Slagharen.

Binnen onze woonlocaties bieden we meer dan alleen een plek om
te wonen. Onze volledige uitgeruste appartementen zorgen voor
een warm thuisgevoel, 24 uur per dag staat het toegewijde zorgteam
voor u klaar.

Ambulante begeleiding
Bij de ZorgZaak bieden we ondersteuning op maat,
ongeacht uw leeftijd of problematiek. Onze
ambulant begeleiders ondersteunen u bij het
aanpakken van diverse uitdagingen die u kunt
ervaren in het dagelijks leven.

Het streven naar het vergroten van zelfredzaamheid
staat centraal in onze begeleiding. We geloven dat
herwinnen en vergroten van de regie over het eigen
leven een belangrijk doel is.

Onze ambulant begeleiders staan klaar om u te
ondersteunen en bereiken van uw doelen.

Neem vandaag nog contact op met de ZorgZaak voor meer informatie.
Samen maken wij het verschil in het leven van mensen.

De ZorgZaak - Het Haagje 129a 7902 LE Hoogeveen

0528 341 965 - www.zorgzaak.nl

de ZorgZaak



ﬁrir}wnius
@ Vredeveldschool -

Start van het schooljaar
Het nieuwe schooljaar is
weer begonnen! In de klas-
sen besteden we de eerste
weken extra aandacht aan
elkaar leren kennen en een
fijne sfeer creéren. Van-

uit Vreedzaam hebben we
samen groepsregels en af-
spraken gemaakt. Zo zorgen
we ervoor dat iedereen zich
welkom en veilig voelt, en dat
we met respect met elkaar
omgaan. Met deze goede ba-
sis kijken we uit naar een
leerzaam en plezierig school-
jaar!

Schoolfruit

Op de Vredeveldschool bieden wij onze leerlingen iedere dag
vers fruit aan van schoolfruit.nl. Wij vinden het belangrijk dat
kinderen gezond eten en dat gezond eten voor ieder kind de
standaard moet zijn. Elke dag krijgen onze leerlingen handzaam
fruit aangeboden. Daarnaast worden er maandelijks vers pak-
ketten uitgedeeld aan de gezinnen bij ons op school. Een pak-
ket boordevol vers groente en fruit voor thuis. De Vredeveld-
school kan ouders dit bieden door een fijne samenwerking met
schoolfruit.nl.
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SCHOOLFRUIT.NL

Kinderopvang

Naast ons aanbod op school bieden wij ook kinderopvang aan.
U kunt bij ons terecht voor peuter — en kinderopvang en daar-
naast bieden wij ook voor — en naschoolse opvang aan.

Nieuwsgierig?

Bent u nieuwsgierig of heeft u vragen kom dan gerust bij ons
binnen. Wij maken graag een afspraak om met u in gesprek te
gaan en om onze fijne school te laten zien. Via onderstaande
gegevens kunt u contact met ons opnemen. Tel: 0592 317620/
Email:

Met vriendelijke groet,
Team Kindcentrum Vredeveldschool

RINDEROPUANG

ASSEN 00ST
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Toko Kiki

Bij Toko Kiki in het NS station van Assen kennen ze alle geheimen
van de smaakvolle Indische keuken.

Hier kun je terecht voor een uitgebreide Indische
rijsttafel, een heerlijk gerecht, een compleet menu

of gewoon voor de lekkere snack.

AFHALEN % BEZORGEN

Stationsplein 3a
9401 LB Assen
Tel. 0592-318079

Pots
De Echte Bakker

Rolde Annen Assen
Burg. Reijndersstr. 35 Winkelcentrum  Winkelcentrum
d'Anloop Vredeveld

Tel. (0592) 241327 Tel. (0592) 271064 Tel.(0592) 302305
Webwinkel / internet : www.bakkerijpots.nl Email:info@bakkeriipots.nl
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skidkinderopvang.nl

Antroposofische kinderopvang

Huiselijke sfeer met natuurlijke materialen

Warm nest voor kinderen en ouders *
f

100% biologische voeding

Natuurbeleving en viering van de seizoensfeesltn & A
) 2

Interesse? Kom gerust eens kijken!

Denk je dat jouw kind het bij ons helemaal naar
zijn of haar zin zou hebben? Je bent van harte
welkom! Meld je aan of kom langs voor een
rondleiding. Bel 0592 304 190 of mail naar in-
fo@skidkinderopvang.nl.

Kijk voor meer informatie op onze website.

www.skidkinderopvang.nl




Electro World Balsters is al 40 jaar een begrip in Assen en wijde omgeving
als het gaat om advies & service en assortiment op het gebied van televisie,
huishoudelijke apparaten, waaronder ook inbouw apparaten, en klein
huishoudelijk zoals koffiezet apparaten.

Als u bij ons een nieuwe televisie of bijvoorbeeld een nieuwe wasmachine
aanschaft, dan bezorgen wij niet alleen, maar sluiten uw nieuwe aankoop
ook aan en geven uitleg over de werking van het desbetreffende

apparaat. Mocht u onverhoopt toch nog een vraag hebben kunt u natuurlijk
altijd op ons terugvallen.Ook voor inbouw apparatuur kunt u bij ons terecht.
Zowel voor een gedegen advies, als voor montage en reparatie. Eventueel
komen wij bij u thuis om eerst het een en ander op te meten en te bekijken
zodat wij een duidelijk advies en een passende offerte kunnen geven

HELP! STORING,
DEFECT, OF ONDERHOUD?

Geen nood, wij staan voor u klaar!

MAAK EEN AFSPRAAK >
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De Schulp - Buizerdstraat 10
31 maart, 14 & 28 april

12 mei & 26 mei

9 juni & 23 juni

7 juli

Maandag 10:00-12:00 uur

De Werkwereld - Brunelstraat 77
7 april & 21 april

19 mei

2 juni, 16 juni & 30 juni

Maandag 10:00-12:00 vur




informatie
punt

Hulp nodig bij het digitaal regelen van zaken met de overheid?

Heb je vragen over DigiD, toeslagen, gemeentelijke regelingen of andere digitale over-
heidszaken? Kom naar het Informatiepunt Digitale Overheid in de Bibliotheek of naar de
spreekuren in de wijk. Wij helpen jou graag en gratis op weg.

Locaties en tijden: Bibliotheek De Nieuwe Kolk
Tijdens de van de bibliotheek
Gezondheidscentrum Noorderpark
ledere dinsdag tussen 14:00-16:00 uur
De Maasstee Pittelo
ledere donderdag: 10:00-12:00 uur
't Markehuus Peelo
ledere donderdag: 10:00-12:00 uur
De Schulp Assen-Oost
2-wekelijks (even weken)
Maandag 10:00-12:00 uur
De Werkwereld Assen-Oost
2-wekelijks (oneven weken)
Maandag 10:00-12:00 uur
Voordat je het Informatiepunt bezoekt
Verzamel de gegevens die je moet meenemen. Denk hierbij aan je DigiD, mobiele tele-
foon en informatie behorend bij jouw vraag. Vanwege de privacy mag een medewerker
van de bibliotheek geen persoonlijke gegevens inzien of invullen. We helpen je bij het
vinden van informatie over bijvoorbeeld:
DigiD
Medische apps

Gemeentelijke subsidies en toeslagen

Belastingtoeslagen

Verlenging rijbewijs

Inkomensverklaring

WOz
Klik op de filmpjes hieronder voor een uitleg over het Informatiepunt Digitale
Overheid, hulp bij de inschrijving voor een sociale huurwoning en informatie over
de samenwerking tussen huisartsenpraktijken en de Drentse Bibliotheken.
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https://www.dnk.nl/info-contact/openingstijden/
https://www.dnk.nl/thuiskompas/

Leescafé in huis van de buurt De Schulp!

Ons leescafé is geopend. Inmiddels staan er honderden boeken te
wachten op lezers. U kunt deze boeken gratis lenen.

Kom naar ons leescafé en een tip: Komt u op woensdagmorgen,
dan staat er vanaf 10.00 uur een gratis kopje koffie klaar!

Voorlopig zijn wij ruim voorzien van boeken. ledereen dank daarvoor.
Wanneer wij weer wat nieuwe boeken kunnen gebruiken, doen we

opnieuw een oproep.
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BLOEMB[NDERU

Uw adres voor al uw bloemwerk!
©.a. boeketten, bloemstukken
en bruids- & rouwwerk.

Nobellaan 239
9406 AH Assen
Tel: 0592 - 35 73 26
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verkeersschool
JAN BRAKER

Ook verhuur van 50 / 74 persoons

touringcar's , voor betaalbare
SCHOOLREISJES, UITWEDSTRIWDEN,
DAGTOCHTEN, BEDRIJF'S UITJES,
CONTRACT VERVOER , KERSTMARKT

MEERDAAGSE RITTEN , ENZ., ENZ.

Bromfiets: theorie + boek + 4 praktijk lessen en
praktijkexamen . LOSSE LESSEN € 37,-

Motor: Theorieles + Theorie boek + 10
praktijklessen + examen AVB / AVD
LOSSE LESSEN € 42,-

Auto: theorieles + theorieboek + 15 praktijklessen
+ praktijk examen LOSSE LESSEN € 37,-

Auto + aanhangwagen: 6 Praktijklessen + Praktijk-
examen
LOSSE LESSEN € 45,-

Vrachtauto: 14 praktijklessen + Praktijk-examen
LOSSE LESSEN € 58.00

CODE 95 (CCV-B): Verkeer/Techniek + vervoer + 2
examens + E-learning

Vrachtauto + aanhangwagen 12 lessen + examen
LOSSE LESSEN € 71,00

Bus: 10 Praktijklessen + examen
LOSSE LESSEN € 71,00

Taxi opleiding Theorieboeken + theorielessen +
examen 3 praktijklessen + praktijk-examen (met
eigen auto)

goedgekeurde auto v.d. Rijschool + €150,-

€ 399-

€ 860-

€ 820-

€ 455-

€ 1099-

€ 625-

€ 1199-

€ 1049-

€ 575-

VERKEERSSCHOOL JAN BRAKER ,

TOURINGCAR BEDRIJF

JAN BRAKER TOURS
0592-31 31 22 Kantoor
0653-58 04 40 Mobiel Jan

Rolderstraat 44 9401 AT Assen

NL16 INGB 0007 0406 71

www.janbraker.com
janbraker@home.nl
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=m~ cuurzaamheicds
- centrum
= assen

Lisa Klijnstra Bezoekadres
06 3175 89 38 Bosrand 2, 9401 SL Assen
Lklijnstra@assen.nl 0592 36 62 00

duurzaamheidscentrumassen.nl

Tegels eruit, voedselbosje erin bij de Vijverhof

De brugklasleerlingen van de Terra middelbare school hebben op
het terrein van Woonzorgcentrum de Vijverhof tegels gewipt. Na
het verwijderen van de tegels hebben ze een voedselbosje met
fruitbomen, bessenstruiken en kruidenplantjes aangeplant.

Voordat de leerlingen het voedselbosje plantten, hebben ze de les
‘“Tuin van de Toekomst’ op het Duurzaamheidscentrum Assen ge-
volgd. Tijdens deze les leren ze over het belang van groen in de
stad.

Dit is het 5° jaar op rij dat het Duurzaamheidscentrum Assen en
Terra samenwerken aan een groener Assen tijdens het NK Tegel-
wippen. U kunt ook meehelpen in uw eigen tuin door tegels te ver-
vangen door planten, een vijver of waterdoorlatende verharding.
Kijk voor meer info op



http://www.duurzaamheidscentrumassen.nl/nk-tegelwippen
http://www.duurzaamheidscentrumassen.nl/nk-tegelwippen

lets over Valkenstijn (31)

De afbraak in 1966 van het huis Vredeveld op de huisplaats van wat
nu landgoed Valkenstijn heet was onvermijdelijk. Het pand was door
gebrek aan geld zwaar verwaarloosd en tenslotte onbewoonbaar
verklaard. Het armbestuur van de Asser R.K. kerk, dat het in 1882
van Augustinus van Valkenstijn had geérfd, was al direct niet in staat
geweest het behoorlijk op te knappen en toen het eindelijk lukte het
te verhuren bracht dat te weinig op. Verkoop van het pand was door
de bepalingen in het testament eveneens geen optie. Het huis stond
dan ook leeg na het overlijden van de laatste huurder Johannes
(Jean) Krans eind 1932.

De diaconie besloot nu om het gebouw te vervangen door een mo-
derne villa. Er werd een ontwerp gemaakt, er was ook al iemand die
het wilde huren en de gemeente Assen verleende de bouwvergun-
ning. Alles leek toen vast te staan. Op de woningkaart van Amelte 2
in het gemeentelijke kavelregister staat dan ook: Het oude gebouw
‘Valkenstein’ gesloopt. Nieuw gebouw oprichtingsvergunning 31 juli
1934 nr. 901, Roomsch Kath. Armbestuur te Assen.

Maar van sloop kwam het niet en van nieuwbouw al helemaal niet.
Waarom is niet duidelijk, wel dat er protesten waren geweest vanwe-
ge het testament. Intussen werd het huis gekraakt door de broers
Gerrit en Jan Bos. Het was in die tijd crisis, met enorme werkeloos-
heid en armoede. De diaconie, die de kraak natuurlijk ontdekte, ver-
huurde het pand vanaf januari 1935 voor een prikje aan hen beiden.
Ook de tuin van ongeveer één hectare werd toen aan hen verhuurd.
Later konden de broers ook de weilanden van de diaconie op het
landgoed huren plus land in de omgeving. Dat resulteerde tenslotte
in een bedrijf op Vredeveld met een stuk of tien koeien en meerdere
paarden. Aan onderhoud van het huis werd echter door de diaconie
zo goed als niets gedaan, wat ook begrijpelijk
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is gezien de lage huuropbrengst. In 1956 kwam de directeur van
het Drents Museum nog met een plan om het te laten restaure-
ren, maar dat strandde omdat Monumentenzorg geen geld had.
Het lekkende en vanwege doorzakkende vioeren deels onbe-
gaanbare pand werd uiteindelijk onbewoonbaar, zodat de inmid-
dels drie gezinnen die er woonden moesten vertrekken. In 1958
verliet Gerrit als laatste het huis, waarna het een heerlijk speelob-
ject werd voor de jeugd. Meer over het bouwplan uit 1934 staat in
het septembernummer van het Asser Historisch Tijdschrift.

Mieke Kraijer-Otjens.
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Met dank aan stichting Stila en Mijn buurt Assen

Drukwerk: WerkPro De Vermeer, Grafisch Centrum

Met de volgende kunstenaars

Locaties zijn te herkennen
aan de ballonnen

en mugikanten:

Met opening kunstkastjesroute

Zondag 28 sept 2025

11.00 - 17.00 uur

KUNSTROUTE ASSEN OOST

www.facebook.com/kunstigoost

[1] [2] 3 [4] [ 6 |
Eosd, = St ==
WerkPro De Vermeer Steendijk 52 Beppy's Pottery Galerie “Aardscheveld” Bremstraat 219
Pelikaanstraat 2a Buizerdstraat 17 Anreperstraat 184
Floris Anker Greetje Siegers
Officié 2 Schilderijen Bep van Hees Jaap Bos Tekenen
ICIGIQ Spanng Keramiek Beelden
kunstroute en
kunstkastjesroute

om 11.00 uur

Verschillende kunstenaars:
Schilderijen

Eduard Berends,

Yoke Thie,
Willeke Liekstra,
Hans Eefting,
Loek Meijer,
Geertje van den Berg,
Tjeerd Geerstma,
Mellonie van Moorsel,
Trix Folkers,
Loek Meijer,
Cees Roffelsen
en J8 de Boer

Muziek:
1130

Gemma & Geesje (accordeon)

15.00
De Band Chemistry

Gemma Weber

‘Workshop Vers & Muziek Muzivers
met de schrijfkring Assen en
muzikanten

14.00 - 16.00 Gemma, Edo en Jorrit

[s]

| =)

Amelterhout 3

Marten Oostra
Jutkunst

Marianne Vugteveen
Schilderijen

Muziek: 15.00 - 16.00

Klara Dijkema
Aquarellen

Muziek:
13.00 - 14.00
De Band Chemistry

Abel Drent
feragwiziex Muziek: 14.00 - 16.00
Singer/songwriter Hans Betlem
3 9
==
Ruysdaelstraat 19

Annet Klinkenberg
Schilderijen

Bremstraat 233

Sandra Moek
Temari naaldkunst

Bremstraat 251

Herriét Felten
Schilderijen
rond een
kunstboek

Muziek: 15.00 - 16.00
Abel Drent
lerse muziek
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bezoek onze website www.svzoto.nl

e ——

s~ (ERKERSREGELAR |
1 ol “0ER ARENDS 5, -
2 ‘g, “=1 .\ 640828502 &

voor contact info@svzoto.nl

Zoef Arends
Tony Drijver EHBO
Parkeerbeheer
Verkeersregelaars
Kassamedewerker
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Aanhaken in Assen-Oost

In zalencentrum De Schulp haakt iedere donderdag een groep da-
mes voor het goede doel. Zij haken voornamelijk dekens van granny
squares (vierkante lapjes), hele dekens, knuffels, sjaals, omslagdoe-
ken, mutsen en kleinere dingen voor de markten waar ze jaarlijks
aan meedoen. Op de markten verkopen ze het een en

ander, zodat er geld is om garen te kopen. Breien mag ook. Dona-
ties worden zeker op prijs gesteld.

Het leuke aan samen haken is dat je ondertussen gezellig kunt klet-
sen. Het kost je geen lidmaatschapsgeld (iedereen is welkom), geen
garen, alleen je inzet en betrokkenheid. Een kopje koffie of thee be-
taal je wel zelf, maar verder is het helemaal gratis.

Samen wordt besproken welke aanvragen er zijn binnengekomen
voor dekens of sjaals en knuffels. Alles gaat naar goede doelen.
Naar mensen die een beetje extra warmte kunnen gebruiken. Met
elkaar is het een gezellige groep vrijwilligers. Voor meer informatie
kun je Ineke Heijting een mail sturen of met haar bellen. Zij

zorgt ervoor dat alles lekker loopt en codrdineert de goede doelen.
Zij beheert ook de besloten Facebookgroep Aanhaken in Assen-
Oost, waar je alle mededelingen en informatie kunt vinden over de
haakclub. Daar staan ook veel foto’s van wat er in de loop der jaren
(sinds 2018!) al is gehaakt en weggegeven. Als je erbij komt, word je
lid van de facebook groep. Heb je geen facebook, dan zoekt Ineke
een manier waarop ze jou het beste op de hoogte kan houden.

Kom rustig een keer langs om te ervaren of dit iets voor jou is. .
Thuis verder haken aan een project mag ook als je een tijdje niet
kunt komen. De groep bestaat uit jonge en oudere dames en alle
leeftijden daar tussenin.

De club haakt in de oneven weken in de middag. Van half twee tot
vier uur. In de even weken in de avond van half acht tot tien uur. of
ledere week mag ook. Je kunt je auto bij De Schulp parkeren

(wel melden bij de beheerster, want het is vergunninggebied). Oh en
even dit: de

club is voor iedereen in Assen e.o. Je hoeft niet in Assen Oost te
wonen om mee te kunnen doen. ledereen uit Assen is welkom.

Voor meer informatie:
Mailen naar Ineke.heijting@agmail.com
Bellen naar (06) 20 98 84 55 48
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BESTRATING.NL

ALLE.S VooR W CoMPLETTE TUIN

SIERBESTRATING - TUINTEGELS - TUINVERLICHTING - MAATWERK BLOKHUTTEN,
TUINHUIZEN EN OVERKAPPINGEN - KUNSTGRAS - TUINACCESSOIRES

Bezoek onze showtuin

van meer dan 5.000 m?
of de website
www.bestrating.nl

SH TUIN IS 24/7
GEOPEND!

NIEUW! KERAMISCHE
BINNENTEGELS!

Benieuwd naar het assortiment?
Kom langs in onze showroom
of neem een kijkje op
www.binnentegels.nl

Korenmaat 18, 9405 TJ Assen | 0592 - 315108 | info@bestrating.nl | www.bestrating.nl en www.binnentegels.nl
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DUO Bewindvoering B.V.

BEWINDVOERING

Sinds 2013 is DUO Bewindvoering gevestigd in Assen en sinds dit jaar ook in Stadskanaal.
We zijn een nuchter no-nonsense kantoor en staan voor korte lijnen, directe bondige
communicatie en vooral doen wat je belooft!

Vaak zijn onvoorziene omstandigheden, zoals een scheiding of ontslag, de oorzaak van
financiéle en psychische problemen.

Door onze jarenlange ervaring weten wij hoe belangrijk het is om geldzaken goed geregeld
te hebben. Voor onze klanten beheren wij de inkomsten (salaris, uitkering, huur- en
zorgtoeslag, kind gebonden budget, kinderopvangtoeslag, belastingteruggave, PGB en
kinderbijslag) en zorgen dat jou vaste lasten op tijd betaald worden. Ook vragen wij
voorzieningen aan die het inkomen kunnen verhogen.

Wil jij je financién weer op orde krijgen? Stuur ons een bericht en we helpen je graag!

U kunt ons bezoeken op onze vestiging aan de Torenlaan 4, 9401 HP in Assen.
Telefonisch kunt u ons bereiken op 0592-870304 of via info@duobewindvoering.nl
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Activiteiten en telefoonnummers

Biljart maandag/donderdag
Biljart dinsdagavond

Biljart dinsdagochtend 0592309744
Bingo 0622485808
Drentse schilders

Jeu de boules 0622485808
Kunst en kunstgeschiedenis

Filosofie 0592353240
Yoga

Oosterkwast

Klaverjasgilde 0633716666
A Bunch of TwoLips

Asser mannenkoor 0620712113
TTV Oost

Ouderengym donderdag
Aanhaken 0620988455

Vrouwen van nu

Sacrale dans 0614158369

Tot ziens in huis van de buurt De Schulp! Mocht er geen telefoonnummer achter de
activiteit staan, neem dan contact op met huis van de buurt De Schulp 0592 31355
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huis van de buurt De Schulp Buizerdstraat 10 Assen —
Oost



