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HERSTEL MET

DESKUNDIGE

PB30 helpt u weer in bewegin

Bent u op zoek naar herstelzorg na een operatie

of wilt u ondanks een chronische aandoening het
maximale uit uw lichaam halen? Kies dan voor de
beste plek in Assen om te starten met uw herstel.

Veel mensen ervaren na een beroerte, spierziekte of
orthopedisch letsel moeite om hun zelfstandigheid
terug te krijgen. Gelukkig is gespecialiseerde
herstelzorg de sleutel tot een betere kwaliteit van
leven. PB30 in Assen biedt deskundige fysiotherapie
en innovatieve revalidatietechnieken om u zo goed
mogelijk te ondersteunen.

Uw herstel, onze expertise

PB30 is hét revalidatie- en expertisecentrum voor
complexe zorgvragen in Assen. Ons doel? U helpen
20 zelfstandig en mobiel mogelijk te worden, zodat
u optimaal kunt deelnemen aan het dagelijks leven.
Zelfs na een fysiotherapeutisch traject kunt u bij ons
onder professionele begeleiding blijven trainen.

Waarom kiezen voor PB30?

Deskundigheid [INEIIREET R

fysiotherapeuten en bewegingsagogen
is gespecialiseerd in complexe herstel-
en revalidatiezorg. Wij maken deel uit

van Paramedics, dat al ruim 30 jaar een

vertrouwd begrip is in Assen.

vi
combineren fysiotherapie met geavanceerde
apparatuur voor optimaal herstel.

ons centrum is volledig
rolstoelvriendelijk en biedt ruime
parkeergelegenheid.

-
Klaar om de eerste

stap te zetten?

Wilt u meer informatie of direct een afspraak
maken? Neem dan gerust contact met ons op.
U bent van harte welkom tijdens ons gratis
inloopspreekuur. Daar kunt u al uw vragen
persoonlijk stellen en krijgt u de mogelijkheid
om een rondleiding door ons centrum te

krijgen.

ZORG:

Innovatieve |
behandelmogelijkheden™

PB30 maakt gebruik van de nieuwste
technologieén om uw herstel te versnellen:

AlterG loopband [sElled]]

luchtdruktechnologie kan tot 80% van

het lichaamsgewicht worden verminderd,
waardoor u veilig kunt revalideren.

Kinesis apparatuur [EEEVENRIeS e[S

krachttrainingsapparatuur die ook geschikt is

voor rolstoelgebruikers.

fietsen die zowel met de
armen als benen bediend kunnen worden,
ideaal voor kracht, conditie en circulatie.

Voor wie is PB30?

U kunt bij ons terecht voor revalidatie bij:
- Neurologische problematiek zoals:
- CVA (beroerte)
- Parkinson
- Spierziekten
- Dwarslaesies
- Orthopedische problematiek zoals:
- Nieuwe heup/knie
- Sportblessures
- Kinderfysiotherapie
- Overige complexe aandoeningen

\

Scan de QR code
voor meer informatie

/ over PB 30!

REVALIDATIE- EN
EXPERTISECENTRUM

www.revalidatieassen.nl
info@revalidatieassen.nl

\

0592 - 3111 61



— - 1 L T N - - 0O

[} T O C
O — o oo
© o n oo
© cc c._.OT
—_—— O V._cw
X O o =2._c
« X O
(NN - O
O o © T 0+
CTcco
— coo€&
[ e
[Te] CwC
— . —C .- O
v cc -0 ©
& - OO O N O
T B C eV . OO —_o0vLa > v cc
) @ O ~Ne>_wuX¥._T OO XNXO0OQO X 00O
()] —10 0 CcQ (o)) + XX 3. ._cCc OO - O - DL - O
e o CW._cCcO O=Z.ocC CTw VWO> O ONCO®O
5% ODECQYUT - CNT VD X Ve =0 Eo_®©c
- C£Cw@oown x v CE_ _o0_cSc COO 0OO._TCO
~2 oDoOoOD_c QwoOOo T VEVV— VOV & N>
clVd e VO O0OT> X_. € Ne—e——coa > oo
o
o~ tcdo2=._N S €05 .- © ®©U_»nwO O T O
CW ~@BC _NNWOCSO0O> =2 ,_.TCoN._O —— =500
TO & “o - 0Cc O w © £32c. xcS5 O
c*® ©8 _ 0T O0Cse C. Sw@BCoCcoOo OO O O._
T Lm0 VECE._ DL BVETBTO B©TCBDOIS e C e o O @
¥Y 0022 o0=2E€E._.>T._TN =2Z>TeN_<c ¥XScTo

n

vriendel
team van

-01560722 3

deregenboog@ckcwwwnckeder egenbooog

Me t
He t
Tel


mailto:deregenboog@ckcdrenthe.nl

Soci aal bezi

g

Aansluiten bij a

Fitter Brein geb
tale fitheid en
ter Brein zijn

damspel Naast

spelen van spel
ook een mooie g
senl eekeennnen.

Me
Fi
N e
me

er gezonde | ar
tter Brein is
t wor k-NBlder tan
nt aal ui tdage
onaf hankel i j k,

kende hoogl raa
bezorger van he

Ge z Il i ge

Fit r Bre

ver hill e
r n
I
I

—

a
ont mo
i

n
Z0 De

de t och
vV O samen

Vindt u het |
tjes op te zett
(info@ itterbrei
Meer i nformatie
vinden op www. fi

el
t e
sc
ge
en
| e

zijn en een Fit

ctiviteiten in de

rui kt het
het zorgen
rrom s i
e geze
etjes
| egen

pracht.i
voor

-

en
een project
(HANNN) . Een
d, interactief, so
oedkoop, gemakkel.i
Neuropsychol ogi e
spel en ambassade

tin

He
pot j

van

gen opzetten

pt bij het realise
neraties regel mat.
i ng in andere geme
berei kt kan worden

ng.

om
n-?

samen met ons
Neem dan contac
n. nl of 06 1607193
over het maatschap
tterbrein. nl



NG

Gl

OOGVERENI

OQogcaf ® Assen

van

di

eerste

| eder e

Oog

n

O @ &.- ©
A = 0]
c_ @ c
v Vcc?
Lomc®
rnOdvn
© © @ o
c > Ofm
X rWO
— cC @®© =
OO ®. O
— & 0..°
—_Q o.— >
— W -> N
O ) n
—oTwnoo
OS5 —
= oown+
ccx._ ®
cocoo>.2
QX . o =
e NOoODE
xcoao 2P
D rlar
— no—S% o
T .C ©X +—
~@MOoO=c .o
VO~ CCO
VEC © OO .—
= -32xXYX oo

Oogcaf ® bezoeken

het

i e

d

Mensen
voorstel

mt e

u

Er is altijd r

|l en.

n. De

]

s fi

genotencontact

we l

Om deze middagen

Oogverenigi

k om.

We |

O36r) e n5-7

ng.

telefonisch:

de
t he@Oogveren

van
Dat

8 6

k an

— C

Prakti sche

dinsdag van de maa

eerste
zomervakanti e

| eder e

de

16u00
13u30.

tot

14u00

Van

vanaf
je met de taxi dan graag de

|l nl oop

Kom

op
di

wor dt

k o mt

e

j

dat

Opgeven

2 euro per persoon t
me e .

gratis

Kosten
mo gen


mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl
mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl

Het |l i ef st contant afrekenen, OV ¢

Oogvereniging Drenthe NL 87 RABO
ding van Oogcaf® Assen en de dat L

Adr es: Bui zerdstraat 10, 9404 BB

5 minuten open vanaf het statior

I
haal d kan dat
Parkeren: het is vergunningsgebi e
de beheerder je kenteken opgeeft,
keuring krijgt voor fout parkerer

Maakt
zichtbaar

We hebben de nieuwe collectie

agenda’s, kalenders
en planners weer binnen.

Zowel voor het nieuwe schooljaar
Als voor het jaar 2024

We zien u graag

CIGO QOosterhof

Winkelcentrum Vredeveld
Bremstraat 27

0592-315730\

Openingstiden: ma/vr 8:30 tot 18:00
za 9:00 tot 17:00

z0 12:00 tot 17:00




Het Juridisch Loket ‘I’

Het

Juridisch

Loket
Hoe kan ik mijn strafblad opvragen?
Al's u wilt weten wat op ®Owestzirahbl dds &t &i
opvragen. Dit doet u bij de Justitizzle i1
bijvoorbeeld wel ke misdrijven u heeft gej

A Weten wat op uw strafblad staat

U heeft het recht om te weten of u een s
strafblad als u een strafbaar feit pl eeg
ding Voor sommige overtredingen krijgt

blad is alleen voor u bedoel d. Uw wer kge
U moet 16 jaar of ouder zijn om uw straf!l
A Hoe vraag ik mijn strafblad op?

Stap 1: Stmauft eénbeief naar de Justiti zl
naam, adres en telefoonnummer . Stuur een

teitsbewijs mee.

Stap 2: Haal het overzicht op bi]j de rec
aanvraag goedgekeurd? Dan kunt het overz
Neem uw identiteitsbewijs mee. U heeft 4
A Il k krijg mijn overzicht niet

I'n bijzondere situaties kan de Justiti %I
krijgt het overzicht bijvoorbeeld niet: i
weg staat, of om anderen tegen u te bescl
Al's uw aanvraag wordt geweigerd, k

rijogt
mee eens? Maak dan binnen 6 weken bezwaa
zwaarschri ft.

Waar kan ik zo nodig terecht wvoor juridi:¢
Op onze wewbsijdre ksucnit! ouc etternecht voor jur
en voorbeeldbrieven. Vallen uw inkomen el
Dan kunnen wi|j u ook persoonlijk verder |
mer 080020 op maandag tot enl7medO0 vuurj.dalyg kv
terecht aan de Overcingellaan 7. Wij zij1
10:10102: €&0j k voor actuelwewwopemingistsdiljdeAl ®
u een rechtsbijstandverzekering heeft, act
rechtsbijstandsverzekeraar


http://www.juridischloket.nl
http://www.juridischloket.nl/contact/

» Complete schadeafhandeling
» Uitdeuken zonder spuiten

» Spotrepair

» Ruitservice

» Leenauto beschikbaar

J.C. van Markenstraat 18, 9403 AS Assen.
Telefoon (0592) 34 21 38 www.poepe.info
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Telefoon 0622485808 dpdassen@ziggo.nl  www dpdassen.nl
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Ni euws van de Zonnereep
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SPEEL MEE MET ONZE
VOLLEYBALCLUB
'DE ZONNEREEP'

ONTMOET LEUKE MENSEN,BLJF FIT
EN HEB PLEZIER!

KOM GERUST EEN KEER
MEETRAINEN

ELKE DINSDAG VAN 19:45 UUR- 21:15 UUR




Stadsklooster Assen

houd de geest levend

Stadskl ooster Assen in de Adventskerk; e
Kent u die mooie witte -Reektlbe hetobheerw
januari 2025 hwuurt Stichting Stadskl oost
viteiten.

Stadskl ooster Assen biedt een inspireren
soms verwarrende samenl eving |l edereen i
Wat is er te doen?

Vaste agenda

El kendam 10. 00 wuvur is er een Morgengeb d
getijdedienst met muziek en koffielthe

El dé nsdeaondemdagiag is de sti-13e3Q@imar \
pend voor een rustmoment of een kaarsje.

El wowenstiaddag i s elr6.v3aOn uluér. Oelen korte me

El dendemdagag i s elr7.v0aOn ulusr-i0ROk oo @BG¥Y oor m
die wonen, behandeld werden of verbleven
derdagavondl.mMm A 9uwWr0 i s er avondgebed.

El we i mbagen valn2.1000. uur is de kerk geo
te bekijken of om een kaarsje te brand

Daarnaast:

Op woensdagavondenng Rixbtlapteiset ma &@md pof ki | ke
op zondagmiddag maandel i jks een Musica p
jaar een opening van een nieuwe expositi
|l ezingen voor iedereen. Zien we jou ook?

Meer informatie vind |j


http://www.stadskloosterassen.nl
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http://www.assen.nl/asser-energieloket

Het Asser Eneil Asser

Wat wij doen

Wij ondersteunen inwoners van Asse
de eigen woning. Dat doen wij voor
huurders en Verenigingen van Eiger
ken. We bieden hiervoor diverse or
energiecoach voor besparingstips t
tere

maatregel en maar u kunt ook zelf
Bezoek ons

U kunt ons van maandag tot en met
| ocati es

van 09.00 wuur tot 13.00 wuur (vrij e
(op afspraak) De |l oketten zijn i€
wel kom in ®&®n van de | oketten, o0k
Dag Locati e Adr es

Maandag De Schul pBuizerdstraat
Di nsdag Lari ks, BIDC hgspel straa

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

MFA KI oos tVersuwesp-l ei n 5
t e

Mar kehuus Schar mbarg 35

Duur zaamheaiosg-and 2
centrum

M p



ELKE 2DE ZATERDAG
VAN DE MAAND

400 M, 800 M & 1200 M
369 120r1skm  START 11:00

11 OKTOBER 2025
8 NOVEMBER 2025
13 DEGEMBER 2025 VOORINSCHRIVING €4,-
10 JANUARI 2026 NA-INSCHRIJVING €6, -
14 FEBRUARI 2026 DEELNAME T/M 12 JAAR IS
14 MAART 2026 s
@ MEEDOEN? WWW. INSCHRIjVEN NL
A

TLETIEKBAAN, ACHTERPAD 1 ASSEN /
RU”ADAY trimlopen@aac61.nl Ac 6'



Il n hui s van de buurt De Schu
doen, kom het zel f ontdekken
den!

Welkom
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kop koffie of thee.

|l edere woensdagmorgen
wordt er door

Leon een grat
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huis van de «L

Schul p.

U bent wel kon

uur tot 11. 3C

buurtbewoln




PARATE SERVICE

ADMINISTRATIEF
FISCAAL SERVICEBUREAU

Al bijna 50 jaar hét adres voor uw

belastingaangiften en bedrijfsadministraties!

- Vakkundig en persoonlijk
- Gespecialiseerd in ZZP’ers en particulieren
- Afspraak thuis of bij ons op kantoor

- Gunstige tarieven

My
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http://www.hippekringloop.nl
mailto:info@hippekringloop.nl

Voor al uw

Banden - Velgen - Onderhoud

Altijd Concurrerende prijzen

Autobanden Motorbanden

Caravanbanden Velgen
Auto onderhoud Motor onderhoud

Wij leveren (bijna) alle merken, informeer naar de mogelijkheden

Banden en Autoservice Groningen
Leningradweg 6-F

9723 TP Groningen
Tel. 050 - 737 01 47
Mcb. 06 83 947 556

Banden en Autoservice Assen
Spanjelaan 28

9403 DP Assen

Tel. 0592 - 408 808

Mob. 06 11 953 754

www.bandenenautoserviceassen.nl

www._bandenenautoservicegroningen.nl

H N
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Paramedics Fitness
De sportschool van Oost

“@e’ 6 dagen per week geopend van 8.00 tot 21.00
“‘@” Fitness, groepslessen en personal training
%ﬁ’ Leefstijltrajecten en hulp met voeding

& Persoonlijk en professioneel

‘l*;;@’ Abonnementen voor ieder budget

Paramedics Fysiotherapie

Uw Fysio in Assen Oost
@"J Contract met alle zorgverzekeraars
"@" Snel geholpen, binnen 24 uur
“@" Ervaren en deskundig, al 30 jaar in Assen
“‘1,}’ 24/7 online afspraak maken ——» E'l E!
R Alle specialisaties onder één dak E‘g

Bremstraat 21 | www.paramedics.nl | 0592-311161



Jeu de Boul es

We spel en iedere week op donderd

l edereen is welkom om mee te doen
l egd en zijn gemakkelijk te | eren

We beginnen om 13.15 wuur. Doe ji|]
kijken. Jexetdjee o oailjers voorradig et

Wil je graag met een eigen clubje
woens-eaamgdonderdagmiddag bezet. De

Voor meer info: bel met de spelle
Bert Joling 0622485808




AU

Bij Glamour HAIR zijn de mogelijkheden onbegrensd; voor trendsettende coups,
creatieve kleuren, charmante krullen, stoer mannelijk of op en top vrouwelijk.

Ons nieuwe adres is Oostersingel 19 a 9401 JZ Assen

Het is vaak heel moeilijk om precies te weten wat ons goed zal staan. Laat het team
van Glamour HAIR u advies geven waar u iets mee kunt, van het model tot de styling-
mogelijkheden voor thuis.




Gezoché'

Mentoren voor
Mentor4You

Wat?

Mentor4You is een mentorprogramma in de gemeenten Assen (Vaart Welzijn) en Tynaarlo
(Neie Naober) waarbij vrijwillige mentoren jongeren tussen de 11 en 23 jaar begeleiden in
een één op €én contact. De vrijwillige mentor helpt de jongere met het ontwikkelen van
praktische schoolse vaardigheden, sociaal emotionele vaardigheden en/of identiteit en
talentontwikkeling.

Wie?
Wij zoeken mensen die er plezier en voldoening uit halen om jongeren te ondersteunen en
te coachen richting hun doel.

Waarom?

Jij kan het verschil maken voor een jongere! Het is een boeiende, uitdagende functie. Goed
te combineren met werk omdat je zelf in overleg met de jongere bepaalt wanneer jullie
afspreken. Je wordt onderdeel van een leuke, gedreven groep vrijwiligers die eens in de 6
weken bij elkaar komt voor een training of om ervaring uit te wisselen.

Aansluiten of meer informatie?

Voor gemeente Assen: Janien van Veenen tel:06-26338196
Voor gemeente Tynaarlo: Jade Damstra tel: 06-82084074
Of mail naar: mentordyou@vaartwelzijn.nl

i nober (& vaart welzijn

Onderdeel van Tintengroep

Voor uw rechten (0.a. klachten en privacy) verwijzen we naar de folder 'Uw rechten, onze plichten’ op de website onder het kopje Privacy Statement.
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