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Kindcentrum De Regenboog 
Kleurt jouw toekomst! 
 
Start schooljaar 
Op maandag 25 augustus zijn 
wij na een heerlijke vakantie 
weer begonnen aan een nieuw 
onderwijsjaar (2025-2026).  
Wij zijn dit schooljaar gestart 
met 220 kinderen! Wij zijn erg 
trots op het vertrouwen dat wij 
van ouders krijgen om de kin-
deren verder te mogen helpen 
in hun ontwikkeling. Dit doen wij 
dan ook met uiterste zorg en 
zorgvuldigheid.  
 
Wat wil ik eigenlijk zelf leren? 
Naast het aanbod en de hulp 
van de meester of juf weten kin-
deren zelf ook heel goed wat 
hun talenten zijn en waar zij 
zichzelf nog komend schooljaar 
in willen verbeteren. De kinderen van het 
Arendsnest hebben dit op een ludieke ma-
nier opgeschreven.  

Kijkje nemen  
Mocht u opzoek zijn naar een basisschool of kinderopvang en be-
nieuwd zijn hoe ons onderwijs er in de praktijk uitziet? Dan leiden 
wij u graag rond in ons kindcentrum. Neem gerust via onderstaan-
de gegevens contact met ons op om een afspraak te maken.  
 
Met vriendelijke groeten,  
Het team van De Regenboog 
 
 
Tel: 0592-316723      
deregenboog@ckcdrenthe.nl    www.ckcderegenboog.nl 

mailto:deregenboog@ckcdrenthe.nl
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Sociaal bezig zijn en een Fitter Brein 

 
 
Aansluiten bij activiteiten in de wijken met een damspel 
 
Fitter Brein gebruikt het prachtige damspel voor het stimuleren van men-

tale fitheid en het zorgen voor sociale contacten. De begeleiders van Fit-

ter Brein zijn er om speluitleg te geven over het 

damspel. Naast de gezelligheid is het samen 

spelen van spelletjes bij de koffieochtenden 

ook een mooie gelegenheid om nieuwe men-

sen te leren kennen. 

Meer gezonde jaren 

Fitter Brein is een project van Healthy Ageing 

Network Noord-Nederland (HANNN). Een potje dammen. Simpel te leren, 

mentaal uitdagend, interactief, sociaal, voor jong en oud, gendervrij, taal-

onafhankelijk, goedkoop, gemakkelijk te organiseren, zo zegt ook de be-

kende hoogleraar Neuropsychologie Erik Scherder, een enthousiast pleit-

bezorger van het spel en ambassadeur van Fitter Brein.  

Gezellige ontmoetingen opzetten  

Fitter Brein helpt bij het realiseren van gezellige (dam)ontmoetingen om 

verschillende generaties regelmatig een leuke ochtend of middag te be-

zorgen. De ervaring in andere gemeentes leert dat met bescheiden mid-

delen toch veel bereikt kan worden. Ook in Assen hopen we op succes-

volle samenwerking. 

Vindt u het leuk om samen met ons een gezellige ontmoeting met spelle-

tjes op te zetten? Neem dan contact op met Gert Bosker 

(info@fitterbrein.nl of 06 16071930), Fitter Brein coºrdinator in Assen. 

Meer informatie over het maatschappelijke damproject Fitter Brein is te 

vinden op www.fitterbrein.nl.  
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OOGVERENIGING 

Oogcaf® Assen 

Iedere eerste dinsdagmiddag van de maand organiseert de Oog-
vereniging regio Drenthe een Oogcaf® in huis van de buurt De 
Schulp in Assen-Oost. 

Het Oogcaf® wordt georganiseerd voor iedereen met een oogaan-
doening en mensen die geconfronteerd worden met verminderend 
zicht. Ook partners en begeleiders zijn van harte welkom. Het Oog-
caf® in Assen is er voor de inwoners van Assen en omgeving.  
Meestal komen we bij elkaar en praten we aan de hand van een 
thema. Dat kan wisselen van elkaar onderling helpen, luisteren naar 
wat ons bezighoudt, maar ook worden regelmatig themaôs bespro-
ken waar sprekers voor worden uitgenodigd. Dat kan iemand van 
Koninklijke Visio zijn of van Bartim®us, een hulpmiddelenleveran-
cier, vakantie-organisaties voor mensen met een visuele beperking, 
et cetera. 

Mensen die het Oogcaf® bezoeken kunnen ook zelf een thema 
voorstellen. Er is altijd ruimte voor gezelligheid en voor vragen. Lot-
genotencontact is fijn. De oogvereniging heet iedereen van harte 
welkom. Om deze middagen te bezoeken hoef je geen lid te zijn 
van de Oogvereniging. Wel is het fijn als je laat weten dat je komt.  

Dat kan telefonisch: 06) 57 86 67 61 of per mail: Dren-
the@Oogvereniging.nl 
Praktische informatie 

Iedere eerste dinsdag van de maand, behalve in augustus wegens 
de zomervakantie 

Van 14u00 tot 16u00 

Inloop vanaf 13u30.  

Kom je met de taxi dan graag de taxi terug bestellen om 16u15 

Opgeven dat je komt wordt op prijs gesteld. 

Kosten 2 euro per persoon dit is inclusief koffie of thee, begeleiders 
mogen gratis mee.  

mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl
mailto:Drenthe@Oogvereniging.nl
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Het liefst contant afrekenen, overmaken mag ook naar:  

Oogvereniging Drenthe NL 87 RABO 0131 9387 62 onder vermel-
ding van Oogcaf® Assen en de datum.  

Adres: Buizerdstraat 10, 9404 BB 

5 minuten lopen vanaf het station Assen. Als je wilt worden opge-
haald kan dat.  

Parkeren: het is vergunningsgebied. Wanneer je bij binnenkomst bij 
de beheerder je kenteken opgeeft, wordt er geregeld dat je geen be-
keuring krijgt voor fout parkeren.  
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Het Juridisch Loket 
 
 
 
 
Hoe kan ik mijn strafblad opvragen?  
Als u wilt weten wat op uw strafblad staat, kunt u een óOverzicht Justiti±le Gegevensô 

opvragen. Dit doet u bij de Justiti±le informatiedienst (Justid). In het overzicht staat 

bijvoorbeeld welke misdrijven u heeft gepleegd.  

 

Å Weten wat op uw strafblad staat 

U heeft het recht om te weten of u een strafblad heeft en wat erop staat. U krijgt een 

strafblad als u een strafbaar feit pleegt. Een strafbaar feit is een misdrijf of overtre-

ding. Voor sommige overtredingen krijgt u geen strafblad. Het overzicht van uw straf-

blad is alleen voor u bedoeld. Uw werkgever of verzekeraar mag hier niet om vragen. 

U moet 16 jaar of ouder zijn om uw strafblad op te vragen.  

 

Å Hoe vraag ik mijn strafblad op? 

Stap 1: Stuur een e-mail of brief naar de Justiti±le Informatiedienst. Vermeld hierin uw 

naam, adres en telefoonnummer. Stuur een kopie van uw paspoort of ander identi-

teitsbewijs mee.  

 

Stap 2: Haal het overzicht op bij de rechtbank. U krijgt binnen 6 weken reactie. Is uw 

aanvraag goedgekeurd? Dan kunt het overzicht ophalen bij de rechtbank in uw buurt. 

Neem uw identiteitsbewijs mee. U heeft 4 weken de tijd om het overzicht op te halen.  

 

Å Ik krijg mijn overzicht niet  

In bijzondere situaties kan de Justiti±le Informatiedienst uw aanvraag weigeren. U 

krijgt het overzicht bijvoorbeeld niet: als dit een onderzoek van de rechter naar u in de 

weg staat, of om anderen tegen u te beschermen. Zoals slachtoffers of getuigen.  

 

Als uw aanvraag wordt geweigerd, krijgt u een brief met uitleg. Bent u het hier niet 

mee eens? Maak dan binnen 6 weken bezwaar. Gebruik hiervoor ons voorbeeld be-

zwaarschrift.  

 

Waar kan ik zo nodig terecht voor juridisch advies? 
Op onze website www.juridischloket.nl kunt u terecht voor juridische informatie, tips 
en voorbeeldbrieven. Vallen uw inkomen en spaargeld onder een bepaalde grens? 
Dan kunnen wij u ook persoonlijk verder helpen. Wij zijn bereikbaar via telefoonnum-
mer 0800-8020 op maandag tot en met vrijdag van 09:00 - 17:00 uur. U kunt in Assen 
terecht aan de Overcingellaan 7. Wij zijn geopend op dinsdag en donderdag van 
10:00 ï 12:00. Kijk voor actuele openingstijden op www.juridischloket.nl/contact/. Als 
u een rechtsbijstandverzekering heeft, adviseren wij u contact op te nemen met uw 
rechtsbijstandsverzekeraar 

http://www.juridischloket.nl
http://www.juridischloket.nl/contact/
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Humanitas bestaat 80 jaar! Dit wordt landelijk gevierd met talrijke evenementen.  

Humanitas Assen is in 1954 opgericht en helpt mensen om meer grip op het leven 

te krijgen.  

 

Word vrijwilliger, de kracht van persoonlijke aandacht.  

Humanitas Assen is voortdurend op zoek naar vrijwilligers die zich willen inzetten 

voor een van de activiteiten. De vrijwilligers worden gekoppeld aan mensen die 

behoefte hebben aan een steuntje in de rug. Het gaat hierbij om ondersteuning bij 

praktische zaken, bijvoorbeeld voorlezen bij kinderen en hun ouders thuis, onder-

steuning bij de administratie of een luisterend oor, bijvoorbeeld tijdens een be-

zoekje thuis of een uitstapje maken met iemand die het moeilijk vindt om sociale 

contacten te leggen of om er zelf op uit te gaan. Ook vragen we een vrijwilliger 

voor het begeleiden bij het schrijven 

van een levensverhaal.  

Iedere woensdagmiddag van 14.00u 

tot 16.00u zijn we aanwezig op het 

adviesplein van De Nieuwe Kolk. 

Hier kunt u informatie krijgen over 

ons aanbod en over de mogelijkhe-

den om vrijwilliger te worden bij Hu-

manitas Assen.  

Voor een volledig overzicht van onze 

activiteiten kunt u terecht op onze 

website humanitas.nl/assen en voor meer informatie kunt u een mailtje sturen 

naar: assen@humanitas.nl. 
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Nieuws van de Zonnereep 

Het nieuwe jaar lekker sportief beginnen! 

±ƻƭƭŜȅōŀƭǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ Ψ5Ŝ ½ƻƴƴŜǊŜŜǇΩ ǾŜǊǿŜƭƪƻƳǘ ƎǊŀŀƎ ƴƛŜǳǿŜ ǊŜŎǊŜŀǝŜǾŜ 
ǎǇŜƭŜǊǎΦ ½ƻǿŜƭ ƳŀƴƴŜƴ ŀƭǎ ǾǊƻǳǿŜƴ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƘŀǊǘŜ ǳƛǘƎŜƴƻŘƛƎŘ ƻƳ ŀŀƴ ǘŜ 
ǎƭǳƛǘŜƴ ōƛƧ ƻƴȊŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΗ 
 
.ƛƧ ƻƴǎ ǎǘŀŀǘ ƎŜȊŜƭƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊƻǇΣ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜ Řƻǎƛǎ 
ǎǇƻǊǝǾƛǘŜƛǘΦ hŦ ƧŜ ƴǳ ŜŜƴ ŜǊǾŀǊŜƴ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭŜǊ ōŜƴǘ ƻŦ ƘŜǘ ǎǇŜƭ ƴƻƎ ǿƛƭǘ ƭŜπ
ǊŜƴΣ ōƛƧ Ψ5Ŝ ½ƻƴƴŜǊŜŜǇΩ ƛǎ ǇƭŜƪ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴΦ  
9Ŝƴ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ǿŀŀǊ ƧŜ ǎƴŜƭ ƴƛŜǳǿŜ ƳŜƴǎŜƴ ƭŜŜǊǘ ƪŜƴƴŜƴΦ ²ŜƪŜƭƛƧƪǎ ǿƻǊŘǘ 
ŜǊ ƎŜǘǊŀƛƴŘ Ŝƴ ƛƴ ƳƛȄǘŜŀƳǎ ǾǊƛŜƴŘǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ƎŜǎǇŜŜƭŘΦ 
 
.Ŝƴ ƧŜ ƴƛŜǳǿǎƎƛŜǊƛƎ ƎŜǿƻǊŘŜƴΚ YƻƳ Řŀƴ ƎŜǊǳǎǘ ŜŜƴ ƪŜŜǊ ǾǊƛƧōƭƛƧǾŜƴŘ ƳŜŜπ
ǘǊŀƛƴŜƴΦ ²Ŝ ǎǇŜƭŜƴ ƛŜŘŜǊŜ ŘƛƴǎŘŀƎ Ǿŀƴ мфΥпр ǳǳǊ -нмΥмр ǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘƘŀƭ 
ŀŀƴ ŘŜ IŜƴŘǊƛƪ Ǿŀƴ .ƻŜƛƧŜƴƭŀŀƴ ǘŜ !ǎǎŜƴΦ ±ƻƻǊ ƳŜŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻŦ ƻƳ ƧŜ 
ŀŀƴ ǘŜ ƳŜƭŘŜƴΣ ƪǳƴ ƧŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇ ƳŜǘΥ 
±ƻƭƭŜȅōŀƭ½ƻƴƴŜǊŜŜǇϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 
²Ŝ ƘƻǇŜƴ ƧǳƭƭƛŜ ǘŜ ȊƛŜƴΗ  
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Stadsklooster Assen in de Adventskerk; een plaats om op te laden.      

Kent u die mooie witte kerk op het terrein van GGZ-Drenthe in onze wijk? Vanaf 1 
januari 2025 huurt Stichting Stadsklooster Assen de Adventskerk voor al haar acti-
viteiten.  

Stadsklooster Assen biedt een inspirerende oase in onze jachtige, veeleisende en 
soms verwarrende samenleving. Iedereen is welkom. 

Wat is er te doen?  

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

Vaste agenda  

Elke zondag om 10.00 uur is er een Morgengebed. Dit is een prikkelarme, korte 
getijdedienst met muziek en koffie/thee na afloop. 

Elke dinsdag- en donderdagmiddag is de stilteruimte van 12.00-13.30 uur  geo-
pend voor een rustmoment of een kaarsje.  

Elke woensdagmiddag is er van 16.00-16.30 uur een korte meditatie. 

Elke donderdagmiddag is er van 15.00-17.00 uur een GGZ-inloop voor mensen 
die wonen, behandeld werden of verbleven op het terrein van GGZ. En elke don-
derdagavond om 19.00-19.30 uur is er avondgebed.  

Elke vrijdagmorgen van 10.00-12.00 uur is de kerk geopend om de tentoonstelling 
te bekijken of om een kaarsje te branden. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

Daarnaast: 

Op woensdagavonden (2x per maand) ómeditatieô Luisteren of kijken met de ziel, 
op zondagmiddag maandelijks een Musica pro Deo vesper, ongeveer zes keer per 
jaar een opening van een nieuwe expositie en diverse bijzondere activiteiten en 
lezingen voor iedereen. Zien we jou ook? 

Meer informatie vind je op 
www.stadskloosterassen.nl  

http://www.stadskloosterassen.nl
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Asser Energieloket 
 
Asser Energieloket in 
De Schulp 
 
Heeft u het Asser Ener-
gieloket al bezocht in  
huis van de buurt De 
Schulp?  De medewer-
kers van het Asser Energieloket helpen u graag verder met het 
energiezuinig maken van uw woning. Of u nu alleen behoefte hebt 
aan energiebesparingstips of een stapje verder wilt gaan, u bent 
hier aan het juiste adres.  
 
Wij geven onafhankelijk advies in het energiezuinig maken 
van uw woning 
Wij geven u onafhankelijk advies over de stappen die u kunt zet-
ten in het energiezuinig maken van uw woning. We kunnen u ook 
begeleiden in de financiering en uitvoering van deze maatregelen. 
Het is maar net waar u behoefte aan heeft.  
 
Waar en wanneer? 
Het Asser Energieloket in huis van de buurt 
De Schulp (Buizerdstraat 10) is iedere maan-
dag geopend van 9.00 ï 13.00 uur. U kunt 
gewoon binnenlopen. Voor de middag kunt u 
een afspraak met onze medewerker maken 
via www.assen.nl/asser-energieloket.   
 
Wij helpen u graag door met slimmere keuzes uw energierekening 
te verlagen en uw woonplezier te verhogen. Dus maak snel een 
afspraak of kom langs!  
 
 
 

http://www.assen.nl/asser-energieloket
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 Het Asser Energieloket 

 

 

Wat wij doen 

Wij ondersteunen inwoners van Assen bij het energiezuinig maken van 
de eigen woning. Dat doen wij voor woningeigenaren, (particuliere) 
huurders en Verenigingen van Eigenaren op fysieke locaties in de wij-
ken. We bieden hiervoor diverse ondersteuningsmogelijkheden: van een 
energiecoach voor besparingstips tot een energieadviseur voor de gro-
tere  
maatregelen, maar u kunt ook zelf aan de slag met een onlinetool. 
 

Bezoek ons 

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag bezoeken op de volgende 
locaties  
van 09.00 uur tot 13.00 uur (vrije inloop) en van 13.00 uur tot 17.00 uur 
(op afspraak). De loketten zijn ieder ®®n dag open. U bent van harte 
welkom in ®®n van de loketten, ook als u in een andere wijk woont.  

Dag Locatie Adres 

Maandag De Schulp Buizerdstraat 10 

Dinsdag Lariks, BIC Dingspelstraat 2 

Woensdag MFA Kloosterves-
te 

Vesteplein 5  

Donderdag Markehuus Scharmbarg 35  

Vrijdag Duurzaamheids-
centrum 

Bosrand 2  
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Welkom op 

woensdag-

ochtend 

Maak kennis met andere buurtbewoners onder het genot van een 

kop koffie of thee. 

Iedere woensdagmorgen 

wordt er door Jannie en 

Leon een gratis bakkie ge-

schonken in de instuif van 

huis van de buurt De 

Schulp. 

U bent welkom vanaf 10.00 
uur tot 11.30 uur. 

 

  

In huis van de buurt De Schulp is elke dag wel iets te 

doen, kom het zelf ontdekken en maak nieuwe vrien-

den! 
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aŜǘ ŎŀŦŞ ǾƻƻǊ ǾŜŜƭ ƭŜƪƪŜǊǎ Ŝƴ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ǾŜǊǎŜ ǎƻŜǇΗ 

²Ŝ ȊƛƧƴ ŜƭƪŜ ǿŜǊƪŘŀƎ ƎŜƻǇŜƴŘ Ǿŀƴ млΥлл ǘƻǘ мсΥол ǳǳǊΦ 

Ҧ ǿǿǿΦƘƛǇǇŜƪǊƛƴƎƭƻƻǇΦƴƭ 

.ǊǳƴŜƭǎǘŀŀǘ ттΣ ƛƴƎŀƴƎ tƛƴƪǎǘŜǊōƭƻŜƳǎǘǊŀŀǘΦ 

±ƻƻǊ ƛƴōǊŜƴƎ Ǿŀƴ ǎǇǳƭƭŜƴ ƪǳƴǘ ǾŀƴŀŦ млΦлл ǘŜǊŜŎƘǘΦ  

hƻƪ ƘŀƭŜƴ ǿŜ ƎǊŀŀƎ ǎǇǳƭƭŜƴ ƻǇΦ ±ƻƻǊ ŜŜƴ ŀŦǎǇǊŀŀƪ ƪǳƴǘ ǳ ōŜƭπ

ƭŜƴ ƴŀŀǊ лс мпнпптуо ƻŦ ƳŀƛƭŜƴ  

ƛƴŦƻϪƘƛǇǇŜƪǊƛƴƎƭƻƻǇΦƴƭ 

 

http://www.hippekringloop.nl
mailto:info@hippekringloop.nl
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Start opruimcoach in Assen! ñWat maakt jouw huis - 

jouw thuis?ò  

In maart start WerkPro in Assen met de Opruimcoach. In de gemeente Gronin-

gen werkt Marja Wolthuizen, projectleider bij WerkPro, in-

middels al ruim 10 jaar met een grote groep vrijwillige op-

ruimcoaches. Dankzij het Preventiefonds kunnen we het 

aanbod nu ook in Assen aanbieden.  

Wat doet een opruimcoach? 

Een opruimcoach komt bij mensen thuis die, door een grote hoeveelheid spullen in 

huis, het overzicht dreigen kwijt te raken. Het wordt steeds lastiger om te beginnen 

met opruimen en de drempel om mensen uit te nodigen wordt steeds hoger. Dan is 

het fijn dat het mogelijk is om een opruimcoach in te schakelen en samen te starten 

met het uitzoeken van je huisraad. 

Opruimcoaches zijn vrijwilligers die samen met de bewoner(s) de spullen doornemen 

en bespreken wat iemand gebruikt en van geniet. Waar de spullen een vaste plek krij-

gen en wat er weg kan. De opruimcoaches komen wekelijks bij mensen thuis. Samen 

met de bewoner(s) cre±ren ze letterlijk weer ruimte en overzicht in het huis. Het doel 

is dat het huis weer een fijn thuis gaat worden. Veel mensen schamen zich voor de 

ontstane situatie. ñHet is, wat ons betreft, absoluut niet nodig dat mensen zich scha-

men, het kan iedereen overkomen. Het is vaak vanuit een goede reden en onbedoeld 

ontstaanò, aldus Marja Wolthuizen.  

Het uitzoeken van spullen is een loslatingsproces 

Marja vindt het werken met vrijwilligers fantastisch: ñZe nemen de tijd en hebben erva-

ring om samen met de bewoners oplossingen te vindenò. De bewoners beslissen altijd 

zelf welke spullen in het huis blijven en welke doorgezet worden naar een kringloop, 

familie, bekenden, weggeefwinkels of de stort. Dat de (overtollige) spullen weer een 

ander goed doel krijgen helpt de bewoners vaak ook bij het loslating- en oplossings-

proces.  

Wil je de hulp inschakelen van een opruimcoach? 

Vanaf maart 2025 start de opruimcoach in Assen. Het aanbod is gratis en je hebt er 
geen indicatie voor nodig. We richten ons voornamelijk op mensen met een smalle 
beurs. Het werkt op basis van wederzijds respect, vertrouwen en inzet. Je kan je aan-
melden door een kort aanmeldformulier te mailen naar opruimcoach@werkpro.nl of je 
aan te melden via hulp- en dienstverlening. 
Zelf vrijwillige opruimcoach worden?  

Dat kan! Je kan je interesse doorgeven door een e-mail te sturen naar op-
ruimcoach@werkpro.nl  
Meer informatie en een filmpje over de werkwijze www.werkpro. nl/opruimcoach  

mailto:opruimcoach@werkpro.nl
mailto:opruimcoach@werkpro.nl
mailto:opruimcoach@werkpro.nl
http://www.werkpro.nl/opruimcoach
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Jeu de Boules  

 

 

We spelen  iedere week op donderdagmiddag JEU DE BOULES. 

Iedereen is welkom om mee te doen. De regels worden duidelijk uitge-

legd en zijn gemakkelijk te leren. Deelname is vrijblijvend en gratis. 

We beginnen om 13.15 uur. Doe jij mee? Of kom anders eerst een keer 

kijken. Jeu de boules-setjes zijn voorradig en kunt u lenen. 

Wil je graag met een eigen clubje spelen kan ook. Tot nu toe zijn de 

woensdag- en donderdagmiddag bezet. De rest is vrij. 

Voor meer info: bel met de spelleider,  

Bert Joling 0622485808 
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